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埼玉県障害者技能競技大会

令和６年

７/６（土）　９：００～１６：００開催延期日：令和６年 /７/２０（土）９：００～１６：００

国立職業リハビリテーションセンター
所沢市並木４丁目２番地（西武新宿線航空公園駅下車徒歩２０分）

開催
場所

開催
日時

競技種目・定員　　　

電子機器組立................................................. ４名
表計算.............................................................１０名
ワード・プロセッサ ................................... ５名
ＤＴＰ............................................................... ４名
ホームページ................................................. ５名
パソコンデータ入力※１............................１５名
パソコン操作※２............................................ ５名
喫茶サービス...............................................１０名
ビルクリーニング......................................１２名
ベッドメイキング　ソロの部※３............ ４名
ベッドメイキング　ペアの部※３............ ３組
オフィスアシスタント.............................１２名
小売物流ワーク※３ ....................................... ５名

技能デモンストレーション
【新種目】

フラワーアレンジメント※４..................... ３名

※１　知的障害の方のみ
※２　視覚障害の方のみ
※３　埼玉大会独自競技のため全国大会への推薦、

派遣はありません
※４　技能デモンストレーションの競技ですが入賞

者を決定します。全国大会への推薦、派遣等
については、※３以外の種目の扱いと同様と
します

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構　埼玉支部

　　　
厚生労働省埼玉労働局／埼玉県／埼玉県職業能力開発協会／
一般社団法人埼玉県ビルメンテナンス協会／ＮＨＫさいたま放送局／埼玉新聞社／テレ玉／ＦＭ ＮＡＣＫ５

主催

後援

ＴＥＬ ：０４８（８１３）１１１２
ＦＡＸ ：０４８（８１３）１１１４

デザイン　国立職業リハビリテーションセンター DTP・Web 技術科
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アビリンピック
埼玉大会2024
アビリンピック
埼玉大会2024

観覧無料



基板に電子部品を差し込んで回路を組
み立てます。小さな部品を正確に扱い、
信頼性の高い機器の製作に挑みます。

　アビリンピックとはアビリティ（ABILITY・能力）とオリンピック（OLYMPICS）を掛け合わせた造語で、障害者技能
競技大会の愛称です。業務の一部を競技種目として切り出し、その技能の正確性やスピードを競い合います。
　アビリンピックは障害のある方々が、日頃培った技能を互いに競うことにより、その職業能力の向上を図るとともに、企
業や社会一般の人々が障害のある方に対する理解と認識を深め、その雇用の促進と職業の安定を図ることを目的として開催
しています。

●競技内容・募集定員

電子機器組立（４名）

パソコン操作（５名）　　 視覚障害の方のみ

データ入力の正確さと速さ、見落とし
なく誤字を修正していく根気強さなど
の集中力と、正確さへのこだわりを競
う競技です。

画面読み上げソフトや画面拡大ソフト
等を利用して、データ処理とインター
ネット検索の2つの課題に挑みます。

ビルクリーニング（１2名）

喫茶店で正確かつスムーズな一連の接
客サービスを提供する技術を競います。
選手の個性豊かなユニフォーム姿も見
どころのひとつです。

清掃作業の基本の掃く、拭くがしっか
りと行なわれ、作業の流れ、ゴミの取
り残しなど、ビル清掃業務に求められ
る技能が審査されます。

ベッドメイキング  ペア（３組）

●会場までのアクセス ●お問い合わせ先

ホテルで使用しているシングルベッド
を想定し、リネンの交換作業を行いま
す。仕上がりや手際の良さを競います。

ペアの部では、息のあったコンビネー
ションを見ることができます。ソロと
ペアの両方に参加し、ダブル入賞する
ことも可能です。

オフィスアシスタント（１2名） 　　小売物流ワーク（５名）

小売業のバックヤードで指示書に基づ
いて、必要な品物を準備して、正しく
品出しを行います。作業の正確さや速
さを競います。

関数式や書式設定、データ処理やグラ
フの作成など、Excelのさまざまな機
能をどれだけ自由に使いこなせるかス
キルが試されます。

表計算（10名）

Wordを使用し、簡易文の作成、作表だ
けでなくWordArt、図形描画、ピク
チャーの挿入などを行い、完成度を競
います。

（４名）

提供された画像や文章素材でチラシや
リーフレットを作成します。見やすさ、
人を惹きつける工夫など、技術と創造
力を駆使して、でき映えを競います。

ホームページ（５名）

提供される画像や文章の素材を用いて
ホームページを作成します。同じ写真
や文章でも、選手の感性で、異なった
作品が出来上がります。

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構

埼玉支部 高齢・障害者業務課

〒336-0931 さいたま市緑区原山2-18-8
TEL：048-813-1112 FAX：048-813-1114

Mail : saitama-kosyo@jeed.go.jp

大会概要については当支部ホームページをご覧ください

埼玉独自競技

埼玉独自競技

技能デモンストレーション

埼玉独自競技

※駐車場に限りがありますので公共交通機関をご利用いただきますようご協力をお願いいたします
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所在地 〒359-0042 埼玉県所沢市並木4-2

会場までは西武新宿線｢新所沢駅｣または｢航空公園駅｣から徒歩20分です
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第20回アビリンピック埼玉大会2024の概要

「文書の発送準備」や「封筒仕分け作業」
等の課題に挑みます。時間内にいかに
早く正確に作業するかがポイントで
す。

喫茶サービス（１０名）

ベッドメイキング  ソロ（４名）

ワード・プロセッサ（５名）

限られた材料と時間の中で、花の特性
を引き出すと共に、フラワーアレンジメ
ントの基本的な知識と、課題に対する
理解力や想像力が求められる競技です。

パソコンデータ入力（１5名） 知的障害の方のみ

新種目 フラワーアレンジメント（３名）


