
職業訓練実践マニュアルのご案内 
障害者の職業訓練の実施及び効果的受入のための 

 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構では、

職業訓練上特別な支援を要する障害者の受入れやより

効果的な職業訓練を実施するための指導技法等を『職

業訓練実践マニュアル』としてとりまとめ、障害者の職業

訓練に携わる職業能力開発施設等へ配布しています。 

  

 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構が運営する国立職業リハビリテーションセンター（埼玉県）、国立吉備高原職業リハ

ビリテーションセンター（岡山県）では、職業訓練上特別な支援を要する障害のある人を積極的に受入れ、先導的な職業訓練を実施す

るとともに、障害者職業能力開発推進会議報告書の提言等を踏まえ、職業訓練の内容や指導技法等をとりまとめ、他の障害者職業能力

開発施設等に提供しています。 

独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 

障害者の職業訓練実践マニュアル（PDFファイル）は 
当機構のホームページに掲載しております。 

    http://www.jeed.or.jp  
障害者職業訓練に関する指導技法等の提供 検 索 

  『職業訓練実践マニュアル』には、職業能力開発施設において、そのまま、あるいは加工してご活用いた

だけるよう職業訓練に必要となる訓練教材等一式を収録したCDも添付しています。 



精神障害者編Ⅰ～施設内訓練～  
 訓練内容や指導方法等から、家族・関係機関との連携方法、より実践的な職業訓練の実施方法等

までをとりまとめました。【平成24年度発行】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神障害者編Ⅱ～企業との協力による職業訓練等～ 
職場実習等の企業との連携による効果的な訓練方法や就職活動における支援技法等につい

てとりまとめました。【平成25年度発刊】 

 

 職業訓練実践マニュアルは以下のテーマについて発刊しており、障害者の受入準備

から訓練実施、就職活動支援に至るまで様々な内容を記載しています。 

 なお、より実践的な訓練内容についても記載しているため、既に受入れを行ってい

る施設においても参考としていただけます。   

【テーマ】      

・重度視覚障害者（事務系職種） 
 

・発達障害者  
 

・精神障害者      
   

【記載内容】 

・障害特性と職業上の課題や配慮事項   

・訓練コース、訓練内容の設定 

・訓練教材の作成    

・効果的な指導方法・指導上の留意事項 

職場実習の実施方法 

(サンプル） 

職務分析の方法 

(サンプル） 
事業所へのアプローチ

方法 

(サンプル） 

実践的なカリキュラムの構成 

（サンプル） 

効果的な指導技法 

(サンプル） 

関係機関との連携 

(サンプル） 



発達障害者編Ⅰ～知的障害を伴う人の施設内訓練～ 
訓練開始に向けた準備に必要となる訓練職種・訓練内容の設定方法や訓練環境整備のポイント

等から、職業訓練の実施に必要となる訓練カリキュラムや訓練教材の作成方法、関係機関との連

携方法等までをとりまとめました。 【平成22年度発行】 

 

発達障害者編Ⅱ～施設内訓練～ 
訓練実施上の配慮点、訓練職種・訓練内容の設定方法、訓練環境整備のポイント等から、職業

訓練の実施に必要となる訓練カリキュラムや訓練教材の作成方法、より効果的な職業訓練を実施

するための、家族や関係機関との連携方法等までをとりまとめました。【平成23年度発行】     

 

発達障害者編Ⅲ～企業との協力による職業訓練等～ 
 職場実習等の企業との連携による効果的な訓練方法や就職活動おける支援技法等についてとり

まとめました。 【平成24年度発行】 

  

特性に応じた配慮事項

(サンプル） 

企業ニーズを踏まえた実

践的な訓練カリキュラム

(サンプル） 

就職支援の方法 

(サンプル） 

重度視覚障害者編Ⅰ～施設内訓練～ 
事務系職種の職業訓練について、訓練開始に向けた準備に必要となる訓練環境整備の内容や訓

練指導員を対象とした研修を実施する機関の情報から、職業訓練の実施に必要となる訓練カリ

キュラムや訓練教材の作成方法、企業ニーズを踏まえた実践的職業訓練の実施方法等までをとり

まとめました。    【平成22年度発行】 

 

重度視覚障害者編Ⅱ～企業との協力による職業訓練等～ 
事務系職種の職業訓練について、職場実習等の企業との連携による効果的な訓練方法や就職活

動における支援技法等をとりまとめました。 【平成23年度発行】 

支援機器等の情報・ 

環境整備の必要性 

（サンプル） 

効果的な指導方法 

（サンプル） 

プレゼンテーション資料の作成

（サンプル） 



トップページアドレス  http://www.jeed.or.jp 

機構営障害者校が開発した指導技

法等を障害別にとりまとめ、平成２１

年度までに発刊した『職業訓練の実

践研究報告書』等もございますので、

あわせてご活用ください。 

『職業訓練実践マニュアル』は当機構ホームページに掲載しております。 

掲載場所については、以下をご参照ください。 

②ココをクリック 

①ココをクリック 

③ココをクリック 

マニュアル等掲載部分 


