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時間

　

　

令和３年度　就業支援スキル向上研修 日程表

令和４年１月１４日（金） 令和４年１月１９日（水） 令和４年１月２０日（木）

受付・接続確認　９：１５～９：４０9:15

9:40

　

集合形式（会場：障害者職業総合センター）

ケーススタディ
（事例検討）

９：３０～１４：２０

※コース毎に実施します。
※昼休憩は各コース毎に時間を設定します。

12:15

13:00

　

　

13:30

　

14:20

17:00

職業リハビリテーションに関する調査・研究の最新情報
～「発達障害者のストレス認知と職場適応のための支援に関する研

究
―精神疾患を併存する者を中心として―」～

（講義）
１５：２０～１６：２０

開講挨拶　９：４０～９：５０

オリエンテーション　９：５０～１０：００

受付　９：１５～９：３０

受付　10：20～10：50

職業リハビリテーションにおける
ヒューマンスキル

（講義・演習）
１０：００～１５：１０
（昼休み　１時間）

就業支援の実際
～職業準備性の向上や職場定着に関する

支援技法の活用～
（講義・演習）

１０：５０～１７：００
（昼休み 1時間 ※各コース毎に時間を設定）

《精神障害コース》

精神障害者職場再適応支援プログラム

～気分障害等の精神疾患で休職中の方のためのスト

レス対処講習～（支援マニュアルNo.9）

• 認知行動療法の考え方

• セルフトーク

• ｢体験整理シート｣の書き方、「体験整理シート」を利

用した相談（演習）

《発達障害コース》

問題解決技能トレーニング（支援マニュアルNo.８）

職場対人技能トレーニング（支援マニュアルNo.10）

ナビゲーションブックの作成と活用（支援マニュアル

No.13）

《高次脳機能障害コース》

感情コントロールに課題を抱える高次脳機能障害

者への支援～認知と行動に焦点をあてたグループ

ワークの試行～（実践報告書No.33）

アシスティブテクノロジーを活用した高次脳機能障

害者の就労支援（実践報告書No.35）

記憶障害に対する学習カリキュラムの紹介（実践報

告書No.38）


