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脳
は
一
生
成
長
し
続
け
る

脳
は
一
生
成
長
し
続
け
る

「
年
齢
と
と
も
に
体
力
が
低
下
す
る
よ
う
に
、
脳
も

衰
え
る
」と
考
え
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
違
い
ま
す
。
脳
の
成
長
は
、
い
く
つ
に
な
っ

て
も
右
肩
上
が
り
で
す
。
私
自
身
は
約
20
年
前
に『
老

化
に
挑
む
』と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
テ
レ
ビ
番
組
の
監
修

に
た
ず
さ
わ
り
、
１
０
０
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢
者
の

事
例
を
見
た
と
き
に
確
信
し
ま
し
た
。
１
０
０
歳
に

な
っ
て
も
、
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
は
で
き
る
の
で

す
。
１
０
０
歳
で
学
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
を
支

え
て
い
る
脳
の
仕
組
み
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

実
際
、「
超ち

ょ
う

頭と
う

頂ち
ょ
う

野や

」
と
呼
ば
れ
る
脳
の
部
位
は
、

人
間
だ
け
に
備
わ
っ
た
、
情
報
を
分
析
し
て
理
解
す
る

と
き
に
働
く
高
次
脳
機
能
を
司
り
、
40
代
で
成
長
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
実
行
力
や
判
断
力
を
司
る
「
超ち

ょ
う

前ぜ
ん

頭と
う

野や

」
の
ピ
ー
ク
は
50
代
。
脳
が
一
生
成
長
し
続
け

る
こ
と
は
、脳
科
学
的
に
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

脳
の
成
人
式
は

脳
の
成
人
式
は
3030
歳歳

人
の
身
長
は
20
歳
ぐ
ら
い
ま
で
伸
び
ま
す
が
、
身
長

が
伸
び
る
と
同
時
に
頭
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
頭
が
大

き
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
脳
み
そ
が
増
え
、
重
く
な

る
と
い
う
こ
と
。
脳
の
重
量
は
、女
性
だ
と
16
～
18
歳
、

男
性
で
20
歳
ぐ
ら
い
ま
で
に
ピ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。
つ

ま
り
10
代
で
は
毎
日
、
脳
が
大
き
く
重
く
な
っ
て
い
る

の
で
す
。
脳
の
量
が
増
え
て
い
く
期
間
で
す
。

20
歳
ま
で
は
、
脳
の
基
本
的
な
仕
組
み
が
つ
く
ら
れ

る
時
期
で
、
20
歳
を
超
え
た
あ
と
は
、
量
は
変
わ
ら
ず

「
質
」を
よ
く
す
る
こ
と
で
脳
が
成
長
し
ま
す
。
脳
が

構
造
上
「
大
人
に
な
っ
た
」と
い
う
状
態
に
な
る
の
は

30
歳
ぐ
ら
い
で
す
。
つ
ま
り
「
脳
の
成
人
式
は
30
歳
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

で
は
、
脳
の「
質
」と
は
何
か
と
い
う
と
、
脳
の
中

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
神
経
細
胞
と
神
経
細
胞
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
、
私
は
こ
れ
を「
脳
の
枝
ぶ
り
」と

呼
ん
で
い
ま
す
。
脳
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
質
を
高
め
、

枝
ぶ
り
を
よ
く
す
る
仕
組
み
は
、
50
・
60
代
に
な
っ
て

も
、
１
０
０
歳
に
な
っ
て
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

「
脳
の
枝
ぶ
り
」
が
よ
く
な
り

「
脳
の
枝
ぶ
り
」
が
よ
く
な
り

脳
は
成
長
す
る

脳
は
成
長
す
る

脳
の
中
で
、
高
次
脳
機
能
を
生
み
出
す
場
所
は「
大だ

い

脳の
う

」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
大
脳
は
神
経
細
胞
で
で
き
た

「
皮ひ

質し
つ

」で
覆
わ
れ
て
い
て
、
内
側
に
は
神
経
線
維
で

で
き
た「
白は

く

質し
つ

」が
あ
り
、
こ
の
白
質
が
皮
質
同
士
を

つ
な
ぐ
役
割
を
に
な
っ
て
い
ま
す
。

人
が
何
か
を
見
聞
き
し
て
脳
に
情
報
を
取
り
入
れ
る



エルダー

重
ね
た「
大
人
脳
」で
優
勢
に
な
る
の
が
有
意
味
記
憶
。

50
・
60
代
で
は
、
耳
か
ら
聞
い
た
こ
と
を
記
憶
す
る
よ

り
先
に
、「
そ
れ
っ
て
ど
う
い
う
意
味
だ
ろ
う
？
」
と

い
う
疑
問
が
わ
き
、
意
味
を
理
解
し
て
か
ら
記
憶
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
記
憶
か
ら
理
解
」す
る
の
が
無
意
味
記
憶
の
仕
組

み
で
、「
理
解
か
ら
記
憶
」す
る
の
が
有
意
味
記
憶
の

仕
組
み
。
こ
こ
が
50
・
60
代
と
10
代
の
脳
と
の
大
き
な

違
い
で
す
。
聞
い
た
そ
の
ま
ま
を
記
憶
す
る
、
見
た
ま

ま
を
記
憶
で
き
る
10
代
と
違
っ
て
、
50
・
60
代
が
記
憶

す
る
た
め
に
は
陰
圧
を
加
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
脳
の
陰
圧
に
な
る
の
が「
好
奇
心
」や「
理
由
づ
け
」。

あ
る
い
は「
深
い
疑
問
」な
ど
で
す
。
生
き
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
強
く
し
、
情
報
を
脳
の
中
に
引
き
込
む
陰
圧

を
強
く
す
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
50
・
60
代
の
脳
は
鍛
え

ら
れ
ま
す
。

「
大
人
脳
」
で
リ
ス
キ
リ
ン
グ

「
大
人
脳
」
で
リ
ス
キ
リ
ン
グ

記
憶
力
の
低
下
も
物
覚
え
の
悪
さ
も
、
加
齢
に
よ
る

脳
の
老
化
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
50
・
60
代
の
学

び
で
は
ま
ず
、「
大
人
脳
」の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
し
っ

か
り
理
解
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
し
ょ
う
。
10
代
の

「
学
生
脳
」と
、
い
ま
の
「
大
人
脳
」
で
は
仕
組
み
が
変

わ
っ
て
い
て
、
10
代
と
同
じ
勉
強
法
で
学
ん
で
も
、
費

や
し
た
時
間
に
比
例
す
る
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
一

方
で
、
大
人
に
は
大
人
な
り
の
脳
の
使
い
方
が
あ
り
、

そ
れ
が
で
き
れ
ば
学
生
時
代
よ
り
も
記
憶
力
を
高
め
る

こ
と
も
可
能
で
し
ょ
う
。

学
び
に
お
い
て
50
・
60
代
の
優
位
性
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
50・60
代
で「
自
分
に
は
学
歴
が
な
い
か
ら
」、

「
私
は
た
い
し
た
仕
事
を
し
て
き
て
い
な
い
か
ら
」な

ど
と
い
う
人
も
多
い
で
す
が
、
そ
れ
は
ま
っ
た
く
違
い

ま
す
。
50
・
60
代
に
な
る
ま
で
に
、
自
分
が
何
度
目
覚

め
て
、
何
度
食
事
を
し
て
き
た
か
、
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
だ
れ
も
が
そ
の
間
に
、
多
く
を
学
ん
で
き
て
い

る
の
で
す
。

そ
う
し
た
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
学
ん
で
き
た
こ
と

に
対
す
る
リ
ス
キ
リ
ン
グ
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
こ

れ
ま
で
経
験
し
て
い
な
い
新
し
い
分
野
で
の
リ
ス
キ
リ

ン
グ
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
人
が
忘
れ
て
い
る
学
び

直
し
が
、
自
分
の
人
生
の
リ
ス
キ
リ
ン
グ
で
す
。
自
分

が
人
生
で
得
た
も
の
を
、
も
う
一
度
理
解
し
直
す
と
い

う
こ
と
こ
そ
、
私
は
必
要
な
リ
ス
キ
リ
ン
グ
だ
と
思
い

ま
す
。

新
し
い
分
野
で
の
リ
ス
キ
リ
ン
グ
と
と
も
に
、
自
分

の
人
生
の
リ
ス
キ
リ
ン
グ
が
で
き
れ
ば
、
50・60
代
は
、

さ
ら
に
学
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

（
取
材
・
文　
沼
野
容
子
）

と
、
脳
内
の
白
質
が
伸
び
て
太
く
な
り
ま
す
。
白
質
が

変
化
す
る
と
、
そ
れ
に
あ
わ
せ
て
皮
質
の
細
胞
も
成
長

し
、
表
面
積
が
広
が
り
ま
す
。
こ
れ
が「
脳
の
枝
ぶ
り

が
よ
く
な
る
」と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
簡
単
に
い
え

ば
、
脳
に
情
報
を
取
り
込
め
ば
取
り
込
む
ほ
ど
、
枝
ぶ

り
を
よ
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

逆
に
、
年
齢
を
重
ね
、
加
齢
を
理
由
に
学
ぶ
こ
と

を
諦
め
た
り
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
こ
と
を
億
劫

が
っ
た
り
し
て
い
る
と
、
脳
内
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

鈍
化
し
て
、「
脳
の
お
じ
さ
ん
化
」が
起
こ
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

「
学
生
脳
」
と
「
大
人
脳
」
の
仕
組
み
の
違
い

「
学
生
脳
」
と
「
大
人
脳
」
の
仕
組
み
の
違
い

10
代
と
50
・
60
代
の
脳
の
一
番
の
違
い
は
、「
無
意

味
記
憶
」
と
「
有
意
味
記
憶
」で
す
。
無
意
味
記
憶
は
、

意
味
が
わ
か
ら
な
く
て
も
、
聞
い
た
も
の
を
い
っ
た
ん

脳
内
に
入
れ
て
吸
収
す
る
と
い
う
も
の
。
聴
覚
か
ら
記

憶
へ
と
つ
な
が
る
ル
ー
ト
が
強
く
て
使
い
や
す
く
な
っ

て
い
る
、
10
代
の「
学
生
脳
」で
は
、
無
意
味
記
憶
が

主
体
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
、
年
齢
を
重
ね
て
経
験
値
が
上
が
り
、
蓄
積

さ
れ
た
情
報
量
が
増
え
る
と
、
感
情
系
や
思
考
系
の
新

た
な
ル
ー
ト
が
広
が
り
、
学
生
脳
で
の
ル
ー
ト
が
徐
々

に
使
わ
れ
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
い
う
年
齢
を
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加
齢
で
記
憶
力
の
仕
組
み
が
変
わ
る

加
齢
で
記
憶
力
の
仕
組
み
が
変
わ
る

50・60
代
に
な
っ
て
、「
記
憶
力
が
落
ち
て
き
た
」、「
物

覚
え
が
悪
く
な
っ
た
」と
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
年
を
重
ね
る
だ
け
で
は
記
憶
力
が
衰
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
変
わ
っ
た
の
は
記
憶
力
そ
の
も

の
で
は
な
く
、
記
憶
す
る
た
め
の
脳
の
仕
組
み
で
す
。

10
代
の「
学
生
脳
」
で
は
、
聞
い
た
も
の
を
そ
の
ま

ま
吸
収
す
る「
無
意
味
記
憶
」
が
中
心
で
、
勉
強
も
暗

記
が
主
体
に
な
り
ま
す
。
一
方
で
50
・
60
代
の
「
大
人

脳
」
の
場
合
、「
意
味
記
憶
」
が
優
勢
に
な
り
、
意
味
を

理
解
し
て
初
め
て
記
憶
す
る
よ
う
に
脳
の
仕
組
み
が
変

わ
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
学
生
時
代
と
同
じ

方
法
で
暗
記
す
る
の
は
む
ず
か
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

何
か
を
記
憶
し
た
い
と
き
は
、「
覚
え
よ
う
」
と
思
う

よ
り
「
理
解
し
よ
う
」
と
頭
を
働
か
せ
る
の
が
正
解
で

す
。
記
憶
力
の
質
の
変
化
に
気
づ
き
、
大
人
脳
の
仕
組

み
に
合
っ
た
勉
強
法
に
切
り
替
え
て
い
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
勉
強
の
効
率
も
上
が
り
、
学
生
時
代
よ
り
記
憶

力
を
高
め
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

海
馬
に
「
重
要
だ
！
」
と
思
わ
せ
る

海
馬
に
「
重
要
だ
！
」
と
思
わ
せ
る

脳
に
は
膨
大
な
記
憶
容
量
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
耳
や
目
か
ら
入
っ
て
き
た
情
報
を
す
べ
て
記
憶

と
し
て
貯
め
こ
ん
で
い
た
ら
、
す
ぐ
に
容
量
オ
ー
バ
ー

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
脳
は
、
入
っ
て
き

た
情
報
の
う
ち
、
重
要
と
判
断
し
た
も
の
以
外
を
ど
ん

ど
ん
消
去
し
、
忘
れ
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
が
耳
や
目
か
ら
集
め
た
情
報
は
ま
ず
、
脳
の

中
の
聴
覚
系
や
視
覚
系
な
ど
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。
記
憶

を
つ
か
さ
ど
る
「
海か

い

馬ば

」
が
そ
の
と
き
、
同
時
に
働
く

か
否
か
で
、短
期
記
憶
の
な
か
か
ら
「
消
去
す
る
情
報
」

と
「
残
す
情
報
」
を
選
別
す
る
役
割
も
に
な
っ
て
い
ま

す
。記

憶
は
大
き
く
「
短
期
記
憶
」
と
「
長
期
記
憶
」
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
海
馬
が
担
当
す
る
の
は
短
期
記
憶
。

海
馬
が
、情
報
の
入
力
と
同
時
に
働
い
て
、海
馬
が
「
残

す
」
と
判
断
し
た
情
報
が
、
長
期
記
憶
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。
す
な
わ
ち
見
聞
き
し
た
情
報
を
、
海
馬
に
し
っ

か
り
「
重
要
だ
！
」
と
思
わ
せ
、
長
期
記
憶
に
送
り
込

む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
記
憶
力
は
上
が
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
の
仕
組
み
を
利
用
す
る
こ
と
が
、
50
・
60
代

の
暗
記
法
の
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

「
覚
え
る
」
よ
り
「
理
解
し
よ
う
」

「
覚
え
る
」
よ
り
「
理
解
し
よ
う
」

海
馬
に
「
重
要
だ
」
と
思
わ
せ
る
た
め
に
は
、
海
馬

に
強
く
長
く
活
動
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
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加
齢
で
記
憶
力
の
仕
組
み
が
変
わ
る

加
齢
で
記
憶
力
の
仕
組
み
が
変
わ
る

50・60
代
に
な
っ
て
、「
記
憶
力
が
落
ち
て
き
た
」、「
物

覚
え
が
悪
く
な
っ
た
」と
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
年
を
重
ね
る
だ
け
で
は
記
憶
力
が
衰
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
変
わ
っ
た
の
は
記
憶
力
そ
の
も

の
で
は
な
く
、
記
憶
す
る
た
め
の
脳
の
仕
組
み
で
す
。

10
代
の「
学
生
脳
」
で
は
、
聞
い
た
も
の
を
そ
の
ま

ま
吸
収
す
る「
無
意
味
記
憶
」
が
中
心
で
、
勉
強
も
暗

記
が
主
体
に
な
り
ま
す
。
一
方
で
50
・
60
代
の
「
大
人

脳
」
の
場
合
、「
意
味
記
憶
」
が
優
勢
に
な
り
、
意
味
を

理
解
し
て
初
め
て
記
憶
す
る
よ
う
に
脳
の
仕
組
み
が
変

わ
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
学
生
時
代
と
同
じ

方
法
で
暗
記
す
る
の
は
む
ず
か
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

何
か
を
記
憶
し
た
い
と
き
は
、「
覚
え
よ
う
」
と
思
う

よ
り
「
理
解
し
よ
う
」
と
頭
を
働
か
せ
る
の
が
正
解
で

す
。
記
憶
力
の
質
の
変
化
に
気
づ
き
、
大
人
脳
の
仕
組

み
に
合
っ
た
勉
強
法
に
切
り
替
え
て
い
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
勉
強
の
効
率
も
上
が
り
、
学
生
時
代
よ
り
記
憶

力
を
高
め
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

海
馬
に
「
重
要
だ
！
」
と
思
わ
せ
る

海
馬
に
「
重
要
だ
！
」
と
思
わ
せ
る

脳
に
は
膨
大
な
記
憶
容
量
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

が
海
馬
の
隣
に
あ
る
こ
と
と
関
係
し
て
い
ま
す
。
感
情

が
大
き
く
動
く
出
来
事
が
あ
る
と
、
感
情
や
記
憶
を
つ

な
ぐ
脳
内
の
ル
ー
ト
が
刺
激
さ
れ
、
海
馬
が
そ
れ
を
重

要
な
情
報
と
判
断
す
る
の
で
す
。
何
か
ス
ト
ー
リ
ー
性

の
あ
る
出
来
事
に
は
「
楽
し
い
」、「
嬉
し
い
」、「
悲
し

い
」な
ど
の
感
情
が
と
も
な
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
出

来
事
の
記
憶
は「
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
」と
し
て
、
長
期

記
憶
に
無
条
件
に
送
ら
れ
る
の
で
す
。

勉
強
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
と
も
な
う
よ
う
に
な

る
と
、
記
憶
力
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。
特
に
海
馬

は
、
ワ
ク
ワ
ク
と
し
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
浴
び
る

と
、「
シ
ー
タ
波
」と
呼
ば
れ
る
脳
波
を
出
し
て
活
発

に
働
く
よ
う
に
な
り
、入
っ
て
き
た
情
報
を
「
重
要
だ
」

と
判
断
し
ま
す
。
シ
ー
タ
波
が
出
て
い
る
と
き
は
、
学

習
速
度
も
上
が
る
と
さ
れ
ま
す
。

勉
強
そ
の
も
の
を
好
き
に
な
れ
な
く
て
も
、
ハ
ッ

ピ
ー
な
気
持
ち
で
勉
強
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
工
夫
す
る
、
あ
る
い
は
、
ご
褒
美
を
設
定
す
る
な

ど
し
て
、
脳
が
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
、

効
率
的
な
学
び
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
に
は

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
に
は

「
長
期
記
憶
」
の
図
書
館
が
あ
る

「
長
期
記
憶
」
の
図
書
館
が
あ
る

50
・
60
代
の
人
が
学
ぶ
う
え
で
の
大
き
な
利
点
は
、

す
で
に
長
期
記
憶
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
こ
と
で

す
。
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
の
脳
内
に
は
、
ま
る
で
図
書
館

の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
記
憶
が
蓄
積
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
長
期
記
憶
も
、
使
い
方
を
間
違
え
れ
ば「
老
害
」

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
有
効
活
用
で
き
れ
ば
、
さ

ま
ざ
ま
な
学
び
の
窓
口
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分

の
中
の
図
書
館
の
本
を
整
理
し
て
み
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
し
て
、
足
り
な
い
本
を
探
し
ま
し
ょ
う
。
若
い

こ
ろ
、
図
書
館
に
入
れ
よ
う
と
し
て
い
て
、
入
れ
ら
れ

な
か
っ
た
も
の
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
や
っ
て
み
る
の
も

よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

昔
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
も
、
50
・
60
代
ま
で
に

ほ
か
の
脳
の
分
野
を
育
て
て
き
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
で

き
る
こ
と
は
意
外
に
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
50
・
60
代

に
な
っ
て
あ
ら
た
め
て
取
り
組
ん
で
み
る
と
、
お
も
し

ろ
さ
、
楽
し
さ
が
違
う
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
長

期
記
憶
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
い
ま
ま
で
や
っ
て
き
た
こ

と
に
対
し
て
興
味
を
持
ち
や
す
い
し
、
逆
に
い
ま
ま
で

や
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
興
味
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

脳
の
中
に
図
書
館
を
持
ち
、
学
び
の
引
き
出
し
が
多

い
の
が
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

理
解
す
る
た
め
の
窓
口
を
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
い
て
、
学

ぶ
チ
ャ
ン
ス
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
こ
と

に
ま
だ
、
気
づ
い
て
い
な
い
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

（
取
材
・
文　
沼
野
容
子
）

の
方
法
の
一
つ
が
「
理
解
す
る
こ
と
」
で
す
。
物
事
を

理
解
す
る
た
め
に
は
、
脳
内
に
蓄
積
さ
れ
て
い
た
情
報

を
引
っ
張
り
出
し
、
新
し
い
情
報
と
結
び
つ
け
る
こ
と

な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
脳
の
中
で
は
、
海

馬
と
と
も
に
、
理
解
に
関
係
す
る
部
分
が
働
き
、
脳
内

が
持
続
的
に
活
性
化
す
る
こ
と
で
、海
馬
が
「
重
要
だ
」

と
記
録
し
、
長
期
記
憶
へ
の
ル
ー
ト
を
開
く
の
で
す
。

大
人
脳
で
は
、「
覚
え
る
」
よ
り
、「
理
解
し
よ
う
」と

す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
海
馬
に
「
重
要
だ
」
と
強
く
印
象
づ
け
る

に
は
、「
情
報
を
く
り
返
し
入
れ
る
」
と
い
う
方
法
も

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
復
習
で
す
。
何
か
の
学
習
を
始
め

た
ら
、
毎
日
の
復
習
に
よ
り
コ
ツ
コ
ツ
と
そ
の
情
報
を

送
り
続
け
、
海
馬
に
「
重
要
だ
」
と
判
断
さ
せ
る
こ
と

で
、し
っ
か
り
記
憶
に
定
着
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
「
感
情
」
で

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
「
感
情
」
で

記
憶
力
を
高
め
る

記
憶
力
を
高
め
る

短
期
記
憶
の
目
安
は
長
く
て
も
１
～
２
週
間
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
昨
日
の
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
は
思

い
出
せ
ま
す
が
、
数
週
間
前
に
何
を
食
べ
た
の
か
は
、

な
か
な
か
思
い
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
ね
。一
方
で
、

特
別
な
出
来
事
が
あ
っ
た
と
き
の
食
事
な
ど
、
何
カ
月

経
っ
て
も
覚
え
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

脳
の
中
で
感
情
や
記
憶
処
理
に
か
か
わ
る
「
扁へ

ん

桃と
う

体た
い

」
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「
や
る
気
」
が
出
な
い
の
は

「
や
る
気
」
が
出
な
い
の
は

「
脳
」
に
原
因
も

「
脳
」
に
原
因
も

40
代
、
50
代
、
60
代
と
年
齢
を
重
ね
て
く
る
と
、「
何

か
を
始
め
よ
う
と
し
て
も
行
動
に
移
せ
な
い
」、「
目
標

や
ゴ
ー
ル
を
決
め
て
勉
強
を
始
め
て
も
三
日
坊
主
に

な
っ
て
し
ま
う
」と
い
う
人
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
こ
う

し
た
実
行
力
の
衰
え
を
、
体
力
や
気
力
の
せ
い
だ
と
言

い
訳
を
す
る
人
も
少
な
く
な
い
で
す
が
、
じ
つ
は
、
行

動
す
る
よ
う
に
指
令
し
て
い
る
の
は
「
脳
」
な
の
で
す
。

脳
は
、
初
め
て
の
こ
と
に
挑
戦
す
る
と
き
、
大
量
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
の
で
、
脳
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
が
整
っ
て
い
な
い
と
、
最
初
の
一
歩
を
ふ
み
出
す
の

が
む
ず
か
し
く
な
り
ま
す
。
や
る
気
が
出
な
い
、
や
る

気
が
続
か
な
い
と
い
う
の
は
、
脳
の
状
態
に
原
因
が
あ

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
す
。
運
動
の
前
に
準
備
体

操
を
す
る
よ
う
に
、
脳
を
働
か
せ
る
前
に
は
脳
の
準
備

運
動
が
必
要
で
す
。
脳
科
学
的
な
準
備
運
動
で
、
脳
の

基
礎
体
力
を
底
上
げ
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「「
4040
代
の
行
動
範
囲
」
を

代
の
行
動
範
囲
」
を

維
持
す
る
こ
と
が
大
事

維
持
す
る
こ
と
が
大
事

社
会
人
に
な
る
と
多
く
の
人
が
同
じ
よ
う
な
日
々
を

く
り
返
す
こ
と
に
な
り
、
脳
の
中
で
は
仕
事
に
関
連
す

る
部
分
ば
か
り
が
使
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
脳
の
基
礎
体
力
を
底
上
げ
す
る
た
め
に
も
、
脳
の

各
部
分
の
働
き
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
ふ
だ
ん
あ

ま
り
動
か
し
て
い
な
い
部
分
を
意
識
的
に
動
か
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

ま
た
、
50
・
60
代
の
人
は
気
づ
か
な
い
間
に
、
運
動

の
行
動
範
囲
も
狭
く
な
り
や
す
く
、
さ
ら
に
「
自
分
は

年
を
取
っ
た
ん
だ
」
と
い
う
気
持
ち
に
よ
っ
て
、
脳
が

無
意
識
に
悪
い
方
に
向
き
が
ち
に
な
り
ま
す
。
し
か
し

私
は
、
脳
的
に
45
歳
か
ら
75
歳
ぐ
ら
い
ま
で
は
、
同
じ

カ
テ
ゴ
リ
ー
に
な
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
40
代

は
社
会
の
中
枢
で
重
責
を
に
な
う
よ
う
に
な
る
年
代
で

す
が
、
そ
の
40
代
の
脳
を
30
年
間
維
持
す
る
こ
と
は
可

能
だ
か
ら
で
す
。

40
代
の
脳
を
75
歳
ま
で
維
持
で
き
な
い
と
、
人
生
１

０
０
年
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
の
認
知
能
力
と
体
力
、

す
な
わ
ち
「
脳
貯
金
」
が
足
り
な
く
な
り
ま
す
。
40
代

の
行
動
半
径
を
落
と
さ
な
い
こ
と
が
、50・60
代
の
「
や

る
気
」
に
と
っ
て
も
非
常
に
重
要
で
す
。

「
夜
型
か
ら
朝
型
」、

「
夜
型
か
ら
朝
型
」、

「
自
分
へ
の
ご
褒
美
」
で
や
る
気
を
維
持

「
自
分
へ
の
ご
褒
美
」
で
や
る
気
を
維
持

脳
は
、
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
抜
本
的
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
続
け
て
い
な
い
と
、「
億
劫
」
な
状
態
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
私
が
す
す
め
た
い
の
は
、
30
分
で
も
睡

眠
時
間
を
延
ば
す
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
継
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で
、
脳
の
基
礎
体
力
を
底
上
げ
す
る
た
め
に
も
、
脳
の

各
部
分
の
働
き
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
ふ
だ
ん
あ

ま
り
動
か
し
て
い
な
い
部
分
を
意
識
的
に
動
か
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

ま
た
、
50
・
60
代
の
人
は
気
づ
か
な
い
間
に
、
運
動

の
行
動
範
囲
も
狭
く
な
り
や
す
く
、
さ
ら
に
「
自
分
は

年
を
取
っ
た
ん
だ
」
と
い
う
気
持
ち
に
よ
っ
て
、
脳
が

無
意
識
に
悪
い
方
に
向
き
が
ち
に
な
り
ま
す
。
し
か
し

私
は
、
脳
的
に
45
歳
か
ら
75
歳
ぐ
ら
い
ま
で
は
、
同
じ

カ
テ
ゴ
リ
ー
に
な
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
40
代

は
社
会
の
中
枢
で
重
責
を
に
な
う
よ
う
に
な
る
年
代
で

す
が
、
そ
の
40
代
の
脳
を
30
年
間
維
持
す
る
こ
と
は
可

能
だ
か
ら
で
す
。

40
代
の
脳
を
75
歳
ま
で
維
持
で
き
な
い
と
、
人
生
１

０
０
年
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
の
認
知
能
力
と
体
力
、

す
な
わ
ち
「
脳
貯
金
」
が
足
り
な
く
な
り
ま
す
。
40
代

の
行
動
半
径
を
落
と
さ
な
い
こ
と
が
、50・60
代
の
「
や

る
気
」
に
と
っ
て
も
非
常
に
重
要
で
す
。

「
夜
型
か
ら
朝
型
」、

「
夜
型
か
ら
朝
型
」、

「
自
分
へ
の
ご
褒
美
」
で
や
る
気
を
維
持

「
自
分
へ
の
ご
褒
美
」
で
や
る
気
を
維
持

脳
は
、
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
抜
本
的
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
続
け
て
い
な
い
と
、「
億
劫
」
な
状
態
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
私
が
す
す
め
た
い
の
は
、
30
分
で
も
睡

眠
時
間
を
延
ば
す
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
継

位
行
動
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
も
、
座
り
す
ぎ

は
不
健
康
に
な
る
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
座
り
す
ぎ

に
よ
っ
て
、
や
る
気
は
失
せ
る
の
で
す
。

同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
、「
身
体
活
動
を
増
や
し
、

座
位
行
動
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
り
、
す
べ
て
の
人
が
健

康
効
果
を
得
ら
れ
る
」
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
動
け

ば
動
く
ほ
ど
、
学
習
能
力
や
思
考
力
が
高
ま
り
ま
す
。

“
立
っ
て
動
く
”
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
都
度
、
脳
の

動
き
を
チ
ェ
ン
ジ
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
運
動
は

脳
全
体
を
活
性
化
さ
せ
る
ト
リ
ガ
ー
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
週
１
回
の
ジ
ム
通
い
な
ど
だ
け
だ
と
、
な
か

な
か
運
動
不
足
は
解
消
で
き
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
小

ま
め
に
立
ち
上
が
り
歩
く
な
ど
し
て
活
動
量
を
増
や
す

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
日
々
の
生
活
で
、
座
っ
て
い
る

時
間
を
減
ら
す
ほ
う
が
効
果
的
で
す
。
座
り
っ
ぱ
な
し

で
い
る
と
、
お
尻
や
太
も
も
な
ど
の
大
き
な
筋
肉
の
動

き
が
減
っ
て
血
液
循
環
も
悪
く
な
る
の
で
、
机
に
向

か
っ
て
ま
さ
に
学
習
中
で
あ
っ
て
も
、
20
分
に
1
回
は

立
ち
上
が
る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
生
き
る
価
値
」、

「
生
き
る
価
値
」、

「
持
続
可
能
な
目
標
」
を
持
つ

「
持
続
可
能
な
目
標
」
を
持
つ

脳
も
栄
養
不
足
に
な
れ
ば
、
や
る
気
が
な
く
な
り
ま

す
。
脳
に
と
っ
て
の
栄
養
不
足
と
は
、
睡
眠
不
足
に
運

動
不
足
、
そ
し
て
「
好
奇
心
の
不
足
」
で
す
。
好
奇
心

が
不
足
す
る
と
、
慢
性
的
な
「
マ
ン
ネ
リ
脳
」
に
な
り
、

や
る
気
が
落
ち
る
の
で
す
が
、
そ
こ
に
多
く
の
人
た
ち

が
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。

好
奇
心
に
関
連
し
て
い
え
ば
、
50
・
60
代
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
こ
と
の
一
つ
が
、「
い
ろ
い
ろ
な
見
方
を
楽

し
む
こ
と
」
で
し
ょ
う
。
私
は
、
若
い
人
た
ち
の
意
見

や
行
動
を
、
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
見
て
い
ま
す
。
自

分
の
世
代
で
は
な
い
人
た
ち
を
観
察
す
る
の
は
と
て
も

楽
し
い
こ
と
で
す
。
そ
し
て
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
見
方

を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
見
方
や
考
え
方
を
客

観
化
す
る
こ
と
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
、
や
る
気
を
持
続
す
る
方
法
と
し
て
実
践

し
て
い
る
の
が
、「
生
き
る
価
値
」
に
つ
い
て
絶
え
ず
自

分
に
い
い
聞
か
せ
る
こ
と
で
す
。
私
の
場
合
は
、
自
分

を
大
切
に
し
て
く
れ
た
祖
父
母
の
こ
と
を
考
え
ま
す
。

彼
ら
が
生
き
た
証
を
い
ま
の
世
に
示
せ
る
の
は
自
分
だ

け
だ
と
思
う
と
、
と
て
も
や
る
気
が
出
る
の
で
す
。

人
に
は
、
最
低
限
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
失
わ

れ
な
い
気
力
が
必
要
で
、
そ
れ
が
生
き
る
価
値
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
さ
ら
に
、生
き
て
い
く
う
え
で
、

持
続
可
能
な
目
標
を
持
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。
人
間
の

細
胞
は
老
化
し
ま
す
が
、
目
標
は
老
い
ま
せ
ん
。
老
い

な
い
も
の
を
持
つ
こ
と
が
、
や
る
気
の
維
持
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
す
。

（
取
材
・
文　
沼
野
容
子
）

続
的
に
生
活
パ
タ
ー
ン
を
変
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
一

番
よ
い
の
は
、
夜
型
を
朝
型
に
変
え
る
こ
と
で
す
。
夜

30
分
早
く
寝
て
、
朝
の
30
分
を
増
や
す
、
あ
る
い
は
夜

30
分
早
く
寝
て
、
朝
起
き
る
時
間
を
変
え
な
け
れ
ば
睡

眠
時
間
を
30
分
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

や
る
気
と
い
う
の
は
、
意
識
覚
醒
に
非
常
に
関
係
し

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
朝
起
き
て
、
で
き
れ
ば
午
前
9
時

ぐ
ら
い
ま
で
に
、
や
る
気
が
出
る
よ
う
な
生
活
が
よ
い

の
で
す
。
私
の
場
合
は
、
毎
日
8
時
間
半
以
上
寝
て
、

太
陽
の
光
を
浴
び
る
た
め
に
も
朝
１
時
間
ぐ
ら
い
散
歩

し
て
か
ら
、
仕
事
を
し
ま
す
。
そ
こ
に
朝
の
体
操
を
取

り
入
れ
、
体
の
動
か
し
方
も
自
分
で
考
え
ま
す
。

日
々
前
向
き
に
過
ご
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
だ
れ
か

に
褒
め
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分

で
自
分
を
褒
め
て
み
た
り
、
ま
た
は
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
た
り
し
て
、
自
分
へ
の
ご
褒
美
が
、
や
る
気
を
上

げ
ま
す
。「
何
を
ご
褒
美
に
し
た
ら
自
分
の
や
る
気
が

出
る
の
か
」
を
知
り
、
日
常
に
そ
れ
を
取
り
入
れ
る
こ

と
が
必
要
な
の
で
す
。

「
座
っ
て
い
る
時
間
」
を
減
ら
す

「
座
っ
て
い
る
時
間
」
を
減
ら
す

が
ん
ば
っ
て
い
る
の
に
、
や
る
気
が
落
ち
て
い
る
と

き
は
、座
り
す
ぎ
や
運
動
不
足
を
疑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
「
身
体
活
動
お
よ
び
座
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八
つ
の
「
脳
番
地
」
を
理
解
す
る

八
つ
の
「
脳
番
地
」
を
理
解
す
る

脳
に
は
１
０
０
０
億
個
以
上
の
神
経
細
胞
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
細
胞
は
機
能
ご
と
に
集
団
を
形
成
し
、
脳

内
に
拠
点
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
例
え
て
い
う
な
ら
、

脳
の
中
に
は
会
社
組
織
を
構
成
す
る
部
署
の
よ
う
な
も

の
で
、
私
は
こ
れ
を
「
脳
番
地
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

脳
番
地
は
右
脳
と
左
脳
に
各
60
ず
つ
、
計
１
２
０
ほ

ど
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
ぜ
ひ
知
っ
て
お

い
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、次
の
八
つ
の
脳
番
地
で
す
。

①
思
考
系
脳
番
地
…
意
思
決
定
を
に
な
う「
脳
の
総
司

令
塔
」。
何
か
を
考
え
る
と
き
に
働
く
。

②
理
解
系
脳
番
地
…
脳
に
入
っ
て
き
た
情
報
を
統
合
す

る
役
割
を
に
な
う
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
理
解
し
よ

う
と
す
る
と
き
な
ど
に
働
く
。

③
記
憶
系
脳
番
地
…
情
報
を
整
理
し
、
必
要
に
応
じ
て

引
き
出
す
機
能
を
持
つ
。
も
の
を
覚
え
た
り
、
思
い

出
し
た
り
す
る
と
き
に
働
く
。

④
感
情
系
脳
番
地
…
喜
怒
哀
楽
な
ど
あ
ら
ゆ
る
感
情
を

生
み
出
し
、
そ
れ
を
管
理
す
る
領
域
。
生
涯
に
わ

た
っ
て
成
長
を
続
け
る
。

⑤
伝
達
系
脳
番
地
…
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
情
報
発

信
を
に
な
う「
脳
の
広
報
」。
ほ
か
の
脳
番
地
と
密

接
に
連
携
す
る
。

⑥
運
動
系
脳
番
地
…
体
の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

役
割
を
に
な
う
。
す
べ
て
の
脳
番
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
。
脳
全
体
を
活
性
化
す
る
た
め
の
起
点
に
も
な
る
。

⑦
聴
覚
系
脳
番
地
…
耳
か
ら
入
っ
て
き
た
音
声
情
報
を

処
理
す
る
領
域
。
言
葉
や
音
を
解
析
し
、
情
報
を
ほ

か
の
脳
番
地
に
伝
え
る
役
割
も
に
な
う
。

⑧
視
覚
系
脳
番
地
…
目
か
ら
入
っ
て
き
た
情
報
を
処
理

し
て
脳
に
伝
え
る
機
能
を
持
つ
。
目
で
見
た
映
像
や

画
像
、
読
ん
だ
文
章
を
脳
に
集
積
さ
せ
る
。

脳
番
地
を
使
い
こ
な
し
、
成
長
を
続
け
る

脳
番
地
を
使
い
こ
な
し
、
成
長
を
続
け
る

八
つ
の
脳
番
地
の
特
性
を
理
解
し
、
使
い
こ
な
す
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
学
ぶ
力
は
成
長
し
ま
す
。
た
だ
脳
番

地
は
単
独
で
は
効
率
的
に
働
か
な
い
た
め
、
違
う
系
統

の
脳
番
地
と
の
間
の
連
携
強
化
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
記
憶
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、
記
憶
系
脳

番
地
を
鍛
え
れ
ば
よ
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
記
憶
系

は
単
独
で
は
な
か
な
か
動
き
ま
せ
ん
。
記
憶
系
と
強
く

か
か
わ
る
思
考
系
や
感
情
系
と
積
極
的
に
リ
ン
ク
さ
せ

る
こ
と
で
、
記
憶
を
定
着
さ
せ
た
り
、
引
き
出
し
た
り

す
る
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
脳
番
地
は
、
会

社
組
織
な
ど
と
同
じ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
う
ま
く
連
携
が

で
き
れ
ば
、よ
り
大
き
な
成
果
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
世
代
の
場
合
、
長
く
同
じ
仕
事
を
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⑥
運
動
系
脳
番
地
…
体
の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

役
割
を
に
な
う
。
す
べ
て
の
脳
番
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
。
脳
全
体
を
活
性
化
す
る
た
め
の
起
点
に
も
な
る
。

⑦
聴
覚
系
脳
番
地
…
耳
か
ら
入
っ
て
き
た
音
声
情
報
を

処
理
す
る
領
域
。
言
葉
や
音
を
解
析
し
、
情
報
を
ほ

か
の
脳
番
地
に
伝
え
る
役
割
も
に
な
う
。

⑧
視
覚
系
脳
番
地
…
目
か
ら
入
っ
て
き
た
情
報
を
処
理

し
て
脳
に
伝
え
る
機
能
を
持
つ
。
目
で
見
た
映
像
や

画
像
、
読
ん
だ
文
章
を
脳
に
集
積
さ
せ
る
。

脳
番
地
を
使
い
こ
な
し
、
成
長
を
続
け
る

脳
番
地
を
使
い
こ
な
し
、
成
長
を
続
け
る

八
つ
の
脳
番
地
の
特
性
を
理
解
し
、
使
い
こ
な
す
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
学
ぶ
力
は
成
長
し
ま
す
。
た
だ
脳
番

地
は
単
独
で
は
効
率
的
に
働
か
な
い
た
め
、
違
う
系
統

の
脳
番
地
と
の
間
の
連
携
強
化
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
記
憶
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、
記
憶
系
脳

番
地
を
鍛
え
れ
ば
よ
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
記
憶
系

は
単
独
で
は
な
か
な
か
動
き
ま
せ
ん
。
記
憶
系
と
強
く

か
か
わ
る
思
考
系
や
感
情
系
と
積
極
的
に
リ
ン
ク
さ
せ

る
こ
と
で
、
記
憶
を
定
着
さ
せ
た
り
、
引
き
出
し
た
り

す
る
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
脳
番
地
は
、
会

社
組
織
な
ど
と
同
じ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
う
ま
く
連
携
が

で
き
れ
ば
、よ
り
大
き
な
成
果
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
世
代
の
場
合
、
長
く
同
じ
仕
事
を

特
徴
も
あ
り
、
特
定
の
脳
番
地
ば
か
り
使
い
続
け
る
こ

と
に
は
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

学
び
直
し
で
脳
が
成
長

学
び
直
し
で
脳
が
成
長

頭
が
よ
く
な
る

頭
が
よ
く
な
る

八
つ
の
脳
番
地
の
特
徴
を
知
っ
て
お
く
と
、
生
活
の

な
か
で
「
い
ま
こ
こ
を
使
っ
て
い
る
な
」
と
意
識
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
脳
番
地
を
意
識
す
る
こ
と
で
脳
は

成
長
す
る
た
め
、
そ
れ
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

勉
強
し
な
が
ら
脳
番
地
を
意
識
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。「
今
日
は
こ
の
脳
番
地
を
使
っ
た
か
ら
、
明
日
は

あ
っ
ち
の
脳
番
地
を
使
お
う
」
と
考
え
な
が
ら
勉
強
を

す
る
な
ど
、
脳
番
地
を
ま
ん
べ
ん
な
く
使
お
う
と
す
る

こ
と
は
、
学
習
の
マ
ン
ネ
リ
化
を
防
ぐ
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。

以
前
、高
校
生
か
ら
「
本
当
は
な
ぜ
、勉
強
し
な
き
ゃ

な
ら
な
い
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
で
も
勉
強
し
た

ら
、
自
分
の
頭
が
よ
く
な
る
と
い
う
の
な
ら
や
っ
て
み

よ
う
か
な
」
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り

彼
は
、
勉
強
は
嫌
い
だ
け
れ
ど
、
頭
が
よ
く
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
重
要
な
視
点
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

勉
強
を
し
た
い
と
思
わ
な
く
て
も
、
学
ぶ
こ
と
で
脳

が
成
長
し
頭
が
よ
く
な
る
―
―
。
そ
れ
が
学
び
直
し
の

意
義
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

独
自
に
学
ぶ
「
独
学
」

独
自
に
学
ぶ
「
独
学
」

「
学
び
の
ス
タ
イ
ル
の
確
立
」
が
重
要

「
学
び
の
ス
タ
イ
ル
の
確
立
」
が
重
要

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
の
学
び
直
し
で
は
、
楽
に
学
ぶ
の

で
は
な
く
、
実
感
を
持
っ
た
学
び
に
す
る
こ
と
が
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
要
す
る
に「
独
学
」と
い
う
こ
と

で
す
。「
独
学
」と
は
、「
独
り
で
学
ぶ
」と
い
う
こ
と
で

は
な
く
、「
独
自
に
学
ぶ
」
こ
と
。
そ
し
て
そ
の「
独
自
」

と
は
何
か
と
い
う
と
、「
自
分
だ
っ
た
ら
こ
う
学
ぶ
」と

い
う
独
自
の
学
び
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
す
る
こ
と
で
す
。

10
・
20
代
で
の
学
び
は
、
学
業
課
題
が
は
っ
き
り
し

て
い
て
、出
て
く
る
問
題
も
あ
る
程
度
想
定
で
き
ま
す
。

し
か
し
大
人
の
場
合
は
そ
う
で
は
な
い
の
で
、
学
ぶ
課

題
の
つ
く
り
方
、
そ
し
て
学
び
の
手
順
も
、
自
分
独
自

に
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
独
自
の
学
び
方

を
確
立
す
る
こ
と
と
、
脳
番
地
を
活
か
す
こ
と
は
一
体

だ
と
い
う
こ
と
も
、
ぜ
ひ
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

人
は
そ
れ
ぞ
れ
、「
体
験
し
て
み
た
ら
で
き
る
」、「
本

を
読
ん
だ
ら
わ
か
る
」
な
ど
、
得
意
な
学
び
方
は
異
な

り
ま
す
。
脳
番
地
を
意
識
し
、「
自
分
だ
っ
た
ら
こ
れ

が
頭
に
入
り
や
す
い
」
と
い
う
勉
強
法
を
考
え
る
こ
と

自
体
が
大
切
な
の
で
す
。
こ
う
し
た
プ
ロ
セ
ス
が
、
ミ

ド
ル
・
シ
ニ
ア
の
学
び
直
し
の
醍
醐
味
と
も
い
え
る
で

し
ょ
う
。

（
取
材
・
文　
沼
野
容
子
）

し
て
い
た
り
、
生
活
が
パ
タ
ー
ン
化
し
た
り
し
て
、
偏
っ

た
脳
番
地
ば
か
り
を
使
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な

い
の
で
、
ふ
だ
ん
使
っ
て
い
な
い
脳
番
地
を
意
識
し
、
働

か
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
脳
番
地
を
ま
ん
べ
ん

な
く
使
う
生
活
に
よ
っ
て
、
脳
全
体
が
活
性
化
し
ま
す
。

「
強
い
脳
番
地
」
か
ら
学
び
を
ス
タ
ー
ト

「
強
い
脳
番
地
」
か
ら
学
び
を
ス
タ
ー
ト

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
の
学
び
直
し
で
は
、
仕
事
な
ど
で

使
い
慣
れ
た
脳
番
地
を
利
用
し
、
学
習
を
始
め
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。
例
え
ば
営
業
職
の
場
合
は
伝
達
系
、

研
究
職
な
ら
理
解
系
、
秘
書
で
あ
れ
ば
記
憶
系
と
い
う

よ
う
に
、
職
業
に
よ
り
、
よ
く
使
う
脳
番
地
は
違
い
ま

す
。
よ
く
使
う
脳
番
地
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
慣
れ
た

経
路
な
の
で
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
快
適
で
す
。
そ
の
た

め
処
理
ス
ピ
ー
ド
も
速
い
の
で
、
勉
強
に
も
活
用
で
き

れ
ば
、短
時
間
で
効
率
的
に
学
べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
人
に
よ
っ
て
得
意
な
脳
番
地
も
違
い
ま
す
。

な
か
で
も
顕
著
な
の
が「
視
覚
系
」と「
聴
覚
系
」で
す
。

視
覚
系
が
強
い
人
の
特
徴
は
「
ス
ポ
ー
ツ
や
ゲ
ー
ム
が

得
意
」、「
文
字
や
数
字
を
映
像
で
覚
え
る
」
な
ど
で
、

聴
覚
系
が
強
い
人
は
「
人
の
話
を
聞
く
の
が
好
き
。
聞

く
の
も
苦
に
な
ら
な
い
」、「
言
葉
や
数
字
は
、
口
ず
さ

ん
で
覚
え
る
こ
と
が
多
い
」
な
ど
で
す
。

た
だ
し
、
視
覚
系
は
「
疲
労
し
や
す
い
」
と
い
っ
た
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「
資
格
取
得
」
で
新
し
い
学
び

「
資
格
取
得
」
で
新
し
い
学
び

認
知
症
予
防
に
も
効
果

認
知
症
予
防
に
も
効
果

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
の
方
々
が
資
格
取
得
を
目
ざ
し
、

新
し
い
学
び
を
始
め
る
と
い
う
こ
と
は
、
脳
に
と
っ
て

も
大
き
な
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
語
学
。
新
し

い
言
葉
は
左
脳
を
刺
激
し
、
認
知
症
の
予
防
に
も
と
て

も
効
果
的
で
す
。
さ
ら
に
、
学
び
に
よ
っ
て
人
間
関
係

が
広
が
る
と
い
う
こ
と
も
、
た
い
へ
ん
重
要
だ
と
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
に
と
っ
て
「
孤
立

し
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
、
き
わ
め
て
大
切
な
ポ
イ
ン

ト
に
な
る
の
で
す
。

私
自
身
も
50
代
か
ら
、
そ
れ
ま
で
は
行
っ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
国
際
学
会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
大
き

な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
例
え
ば
最
近
で
は
、
睡
眠
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
如
・
多
動

症
）に
関
す
る
三
つ
の
国
際
学
会
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、

各
学
会
と
も
集
ま
る
人
や
組
織
、
そ
れ
ぞ
れ
に
目
的
と

し
て
い
る
こ
と
が
異
な
る
の
で
、
目
ざ
す
思
想
や
ア
プ

ロ
ー
チ
も
大
き
く
違
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
大
き
な
発

見
が
あ
り
、
も
の
す
ご
く
お
も
し
ろ
い
の
で
す
。
年
を

重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど
、
新
し
い
学
び
、
新
し
い
人
間

関
係
か
ら
刺
激
を
受
け
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
し
、
そ

う
す
る
こ
と
で
人
生
の
価
値
も
高
ま
っ
て
い
く
の
だ
と

思
い
ま
す
。

「
運
動
系
脳
番
地
」
で
脳
を
活
性
化

「
運
動
系
脳
番
地
」
で
脳
を
活
性
化

明
確
な
「
行
動
計
画
」
が
ポ
イ
ン
ト

明
確
な
「
行
動
計
画
」
が
ポ
イ
ン
ト

前
回
※
で
も
説
明
し
ま
し
た
が
、
脳
に
は
、
機
能
ご

と
に
分
類
し
た
八
つ
の
脳
番
地
が
あ
り
ま
す
。
資
格
取

得
の
た
め
の
勉
強
を
始
め
よ
う
と
す
る
の
な
ら
、
ま
ず

は「
運
動
系
脳
番
地
」を
意
識
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

運
動
系
脳
番
地
は
、
手
・
足
・
口
な
ど
、
体
を
動
か
す

こ
と
全
般
に
か
か
わ
る
部
分
で
、
ほ
か
の
脳
番
地
を
発

火
さ
せ
る
ト
リ
ガ
ー
（
引
き
金
）
的
な
機
能
が
あ
り
ま

す
。
脳
の
中
で
長
期
記
憶
を
に
な
う
海
馬
と
も
つ
な
が

り
や
す
い
た
め
、
記
憶
向
上
の
た
め
に
は
、
運
動
系
脳

番
地
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

運
動
系
脳
番
地
は
、
運
動
を
す
る
こ
と
で
機
能
し
ま

す
が
、
そ
れ
以
外
で
も
「
行
動
計
画
」
を
立
て
る
こ
と

で
活
性
化
す
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
運
動
系
脳

番
地
は
、「
運
動
企
画
」
と
い
う
分
野
が
大
き
な
領
域

を
占
め
て
お
り
、
こ
の
領
域
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん

だ
り
、
計
画
を
立
て
た
り
す
る
こ
と
で
働
く
の
で
す
。

ま
た
脳
は
、
時
間
軸
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
働
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
逆
に
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
ざ
っ
く

り
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
脳
は
動
き
出
し
ま
せ
ん
。
資

格
試
験
合
格
を
目
ざ
す
場
合
は
、自
分
の
「
持
ち
時
間
」

を
明
確
に
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
の
が
効
果
的
で
、

試
験
日
が
決
ま
っ
て
い
る
場
合
は
ま
ず
、
勉
強
に
ど
の
※ �本連載の第4回（2025年9月号）は、当機構（JEED）ホームページからもお読みいただけます。
https://www.jeed.go.jp/elderly/data/elder/book/elder_202509/index.html#page=48
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「
運
動
系
脳
番
地
」
で
脳
を
活
性
化

「
運
動
系
脳
番
地
」
で
脳
を
活
性
化

明
確
な
「
行
動
計
画
」
が
ポ
イ
ン
ト

明
確
な
「
行
動
計
画
」
が
ポ
イ
ン
ト

前
回
※
で
も
説
明
し
ま
し
た
が
、
脳
に
は
、
機
能
ご

と
に
分
類
し
た
八
つ
の
脳
番
地
が
あ
り
ま
す
。
資
格
取

得
の
た
め
の
勉
強
を
始
め
よ
う
と
す
る
の
な
ら
、
ま
ず

は「
運
動
系
脳
番
地
」を
意
識
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

運
動
系
脳
番
地
は
、
手
・
足
・
口
な
ど
、
体
を
動
か
す

こ
と
全
般
に
か
か
わ
る
部
分
で
、
ほ
か
の
脳
番
地
を
発

火
さ
せ
る
ト
リ
ガ
ー
（
引
き
金
）
的
な
機
能
が
あ
り
ま

す
。
脳
の
中
で
長
期
記
憶
を
に
な
う
海
馬
と
も
つ
な
が

り
や
す
い
た
め
、
記
憶
向
上
の
た
め
に
は
、
運
動
系
脳

番
地
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

運
動
系
脳
番
地
は
、
運
動
を
す
る
こ
と
で
機
能
し
ま

す
が
、
そ
れ
以
外
で
も
「
行
動
計
画
」
を
立
て
る
こ
と

で
活
性
化
す
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
運
動
系
脳

番
地
は
、「
運
動
企
画
」
と
い
う
分
野
が
大
き
な
領
域

を
占
め
て
お
り
、
こ
の
領
域
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん

だ
り
、
計
画
を
立
て
た
り
す
る
こ
と
で
働
く
の
で
す
。

ま
た
脳
は
、
時
間
軸
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
働
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
逆
に
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
ざ
っ
く

り
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
脳
は
動
き
出
し
ま
せ
ん
。
資

格
試
験
合
格
を
目
ざ
す
場
合
は
、自
分
の
「
持
ち
時
間
」

を
明
確
に
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
の
が
効
果
的
で
、

試
験
日
が
決
ま
っ
て
い
る
場
合
は
ま
ず
、
勉
強
に
ど
の

の
親
密
度
ア
ッ
プ

▽
１
回
目
の
１
０
０
日
→
テ
キ
ス
ト
の
全
範
囲
履
修

▽
２
回
目
の
１
０
０
日
→
模
擬
テ
ス
ト
、
ス
コ
ア
を
基

に
し
た
カ
テ
ゴ
リ
ー
学
習
を
実
施

▽
最
後
の
１
０
０
日
→
模
擬
テ
ス
ト
、「
あ
い
ま
い
」

「
で
き
な
い
」を
得
点
に
結
び
つ
け
る
学
習
を
実
施

週
末
２
時
間
勉
強
す
る
よ
り

週
末
２
時
間
勉
強
す
る
よ
り

毎
日
毎
日
1010
分
・
分
・
1212
日
間
日
間

勉
強
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
は
、
ま
ず
脳
の
「
準
備

運
動
」
で
脳
の
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
具
体
的
に
は
、「
睡
眠
」、「
運
動
」、「
規
則
正
し
い

生
活
」
を
心
が
け
る
こ
と
が
、
脳
の
基
礎
体
力
強
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
大
切
な
の
が
、
こ

れ
か
ら
行
う
勉
強
に
対
し
て
、
わ
く
わ
く
し
た
気
持
ち

で
向
き
合
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
関
連

す
る
分
野
の
人
が
し
て
い
る
こ
と
を
見
る
、
著
作
を
読

む
な
ど
し
て
、
勉
強
内
容
と
の
親
密
度
を
高
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

実
際
に
テ
キ
ス
ト
で
勉
強
を
進
め
る
と
き
は
、
最
初

の
ペ
ー
ジ
か
ら
始
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
参
考
書

を
パ
ラ
パ
ラ
と
め
く
っ
て
、
興
味
が
持
て
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
勉
強
内
容
と
の
親
密
度
が
高
ま
っ

て
い
れ
ば
、
何
か
し
ら
興
味
の
持
て
る
内
容
が
あ
る
は

ず
。
そ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
興
味
の
幅
を
広
げ
て
い

く
よ
う
に
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

勉
強
で
課
題
に
な
る
こ
と
の
一
つ
が
、
時
間
の
確
保

で
す
が
、
週
末
に
２
時
間
勉
強
す
る
よ
り
も
、
10
分
の

勉
強
を
12
日
間
続
け
る
方
が
望
ま
し
い
と
い
え
ま
す
。

さ
ら
に
勉
強
す
る
な
ら
朝
が
お
す
す
め
で
す
。
朝
に
情

報
や
知
識
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
脳
が
活
性
化
し
、

日
中
や
夕
方
以
降
ま
で
学
習
力
が
高
ま
り
ま
す
。

「
な
ぜ
で
き
た
の
か
」
の
分
析
を

「
な
ぜ
で
き
た
の
か
」
の
分
析
を

計
画
に
は
「
ご
ほ
う
び
」
も

計
画
に
は
「
ご
ほ
う
び
」
も

試
験
範
囲
を
一
通
り
履
修
し
た
後
は
模
擬
試
験
で
、「
確

実
に
で
き
る
」、「
で
き
る
」、「
あ
い
ま
い
」、「
で
き
な
い
」

と
、
テ
ー
マ
ご
と
に
ス
コ
ア
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。
そ
の

う
え
で
最
初
に
す
べ
き
な
の
が
、「
な
ぜ
で
き
な
い
か
」

で
は
な
く
、「
な
ぜ
で
き
た
の
か
」
の
分
析
で
す
。
な
ぜ

で
き
た
の
か
、自
分
な
り
に
分
析
す
る
練
習
を
重
ね
る
と
、

な
ぜ
で
き
な
い
か
も
分
析
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
最
終
的
に
、「
あ
い
ま
い
」、「
で
き
な
い
」
を

「
で
き
る
」
に
近
づ
け
れ
ば
、
合
格
も
近
づ
く
で
し
ょ
う
。

計
画
を
完
遂
す
る
た
め
に
は
、
や
は
り
日
々
を
楽
し

く
過
ご
す
こ
と
も
重
要
で
す
。
長
期
目
標
に
は
、
ご
ほ

う
び
も
重
要
な
の
で「
こ
こ
ま
で
や
っ
た
ら
旅
行
す
る
」

と
か
「
旅
行
先
で
学
ぶ
」
な
ど
、楽
し
く
学
べ
る
よ
う
、

脳
が
喜
ぶ
「
ご
ほ
う
び
」
を
計
画
に
盛
り
込
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

（
取
材
・
文　
沼
野
容
子
）

く
ら
い
時
間
が
使
え
る
の
か
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
例
え

ば
、
土
日
が
休
み
の
会
社
員
だ
と
、「
平
日
の
勉
強
時

間
×
日
数
＋
土
日
の
勉
強
時
間
×
日
数
＝
総
勉
強
可
能

時
間
」
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

計
画
は
１
０
０
日
単
位

計
画
は
１
０
０
日
単
位

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
に
有
効

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
に
有
効

「
持
ち
時
間
」
が
明
確
に
な
っ
た
ら
次
は
、
具
体
的

な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
作
成
で
す
。
試
験
日
ま
で
半
年
か

ら
１
年
ほ
ど
あ
る
場
合
な
ど
は
特
に
、
そ
の
間
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
が
課
題
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
計
画

倒
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し

つ
つ
、脳
が
働
き
や
す
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、「
１

０
０
日
単
位
」
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
お
す
す
め
で
す
。

「
１
０
０
」
と
い
う
数
字
は
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
が

し
や
す
く
、
脳
に
も
馴
染
み
が
あ
る
と
い
う
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
不
思
議
な
こ
と
に
、
こ
れ
が
例
え
ば
「
１

２
０
」
に
な
る
と
、「
20
」
が
余
計
な
要
素
に
な
り
、

脳
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
悪
く
な
る
の
で
す
。

試
験
ま
で
１
年
で
あ
れ
ば
、
65
日
＋
１
０
０
日
＋
１

０
０
日
＋
１
０
０
日
で
考
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
大
ま

か
な
１
年
の
流
れ
を
紹
介
す
る
と
、
次
の
通
り
で
す
。

▽
勉
強
ス
タ
ー
ト
時
→
模
擬
テ
ス
ト
実
施
で
試
験
の
出

題
形
式
と
自
分
の
現
在
の
理
解
度
を
把
握

▽
最
初
の
65
日
→
脳
の
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
、
勉
強
内
容
と
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脳
の
活
性
化
の
た
め
に
は

脳
の
活
性
化
の
た
め
に
は

「
自
然
の
摂
理
に
逆
ら
わ
な
い
」
こ
と

「
自
然
の
摂
理
に
逆
ら
わ
な
い
」
こ
と

日
々
の
生
活
の
な
か
で
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
よ
う
と

す
る
と
き
、
一
番
に
意
識
す
べ
き
は
生
活
の
リ
ズ
ム
で

し
ょ
う
。

生
命
の
起
源
を
考
え
る
と
、宇
宙
が
最
初
に
で
き
て
、

そ
の
後
に
生
物
が
発
生
し
て
い
る
の
で
、
わ
れ
わ
れ
生

物
は
宇
宙
の
仕
組
み
の
な
か
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。
そ

の
わ
れ
わ
れ
が
一
番
感
じ
る
宇
宙
の
仕
組
み
と
い
う
の

が
「
昼
と
夜
」。
そ
し
て
、
そ
の
要
因
で
あ
る
太
陽
の

動
き
で
す
。

つ
ま
り
太
陽
の
動
き
が
、
私
た
ち
の
血
圧
、
覚
醒
の

時
間
な
ど
の
原
点
に
な
っ
て
い
て
、
そ
れ
ら
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
脳
を
元
気
に
働
か
せ

た
け
れ
ば
、
自
然
の
摂
理
に
逆
ら
っ
て
は
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
で
す
。
日
中
は
し
っ
か
り

と
体
を
動
か
し
、
夜
は
し
っ
か
り
睡
眠
時
間
を
と
る
こ

と
が
、
学
び
の
基
礎
体
力
を
つ
く
る
た
め
に
も
っ
と
も

大
切
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

楽
し
く
学
ぶ
た
め
に
は
健
康
で
あ
る
必
要
が
あ
っ

て
、
日
中
の
時
間
の
過
ご
し
方
や
睡
眠
の
質
、
食
事
の

時
間
、
そ
う
い
っ
た
も
の
が
じ
つ
は
学
び
の
た
め
の
脳

の
体
力
を
支
配
し
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
知
っ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

「
眠
気
を
取
る
」

「
眠
気
を
取
る
」

「「
2020
分
に
１
度
は
立
ち
上
が
る
」

分
に
１
度
は
立
ち
上
が
る
」

効
果
的
な
学
び
の
た
め
に
は
、
睡
眠
を
見
直
し
、
脳

が
活
性
化
し
や
す
い
基
礎
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
し
っ
か
り
睡
眠
が
と
れ
て
い
な
い
と
、
日
中
は
眠

気
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
「
眠

気
」
と
い
う
不
快
感
が
あ
る
と
、
集
中
力
を
つ
か
さ
ど

る
思
考
系
脳
番
地
の
働
き
が
極
端
に
低
下
し
て
眠
気
の

前
後
１
時
間
は
非
効
率
な
脳
の
使
い
方
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、眠
気
が
な
く
な
る
だ
け
で
、脳
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
格
段
に
上
が
り
、
脳
全
体
が
し
っ
か
り
動
く

よ
う
に
な
る
の
で
す
。

年
齢
を
重
ね
る
と
、「
入
眠
し
に
く
い
」、「
中
途
覚
醒

し
て
し
ま
う
」、「
寝
て
も
疲
れ
が
と
れ
な
い
」
な
ど
、

睡
眠
を
め
ぐ
る
悩
み
を
抱
え
る
人
が
増
加
し
ま
す
が
、

眠
れ
な
く
な
る
の
は
加
齢
の
せ
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
自
身
、
以
前
は
中
途
覚
醒
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
で

す
が
、
睡
眠
時
無
呼
吸
を
治
療
し
た
り
、
睡
眠
の
時
間

設
定
を
明
確
に
し
た
り
、
睡
眠
前
に
電
子
機
器
に
触
ら

な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
し
て
、
60
歳
を
超
え
て
か
ら
３

年
ほ
ど
か
け
、
平
均
睡
眠
時
間
を
約
６
時
間
か
ら
８
時

間
50
分
ま
で
延
ば
し
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
朝
は
１
時
間
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習

慣
に
し
て
い
ま
す
。
日
中
に
体
を
し
っ
か
り
動
か
す
こ
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い
て
、
本
当
に
そ
こ
に
は
嫌
な
も
の
ば
か
り
が
並
ん
で

い
る
の
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
よ
く
見
た
ら
嫌
な
も
の

に
見
え
て
い
た
だ
け
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
と
も

と
嫌
だ
と
感
じ
て
い
た
け
れ
ど
、
よ
く
見
た
ら
よ
か
っ

た
こ
と
に
対
し
て
は
、
脳
が
す
ご
く
働
き
ま
す
し
、
や

る
気
に
も
な
り
ま
す
。

「
い
つ
も
の
パ
タ
ー
ン
」
を
外
し
て

「
い
つ
も
の
パ
タ
ー
ン
」
を
外
し
て

見
方
を
変
え
る

見
方
を
変
え
る

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
世
代
の
人
に
と
っ
て
、
自
分
が
嫌

だ
と
思
う
こ
と
の
な
か
に
入
っ
て
み
る
こ
と
は
、
と
て
も

大
切
で
す
。
自
分
が
否
定
し
て
い
る
も
の
に
近
づ
く
と

い
う
こ
と
は
、
自
分
の
常
識
を
疑
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。「
自
分
の
い
ま
ま
で
の
や
り
方
が
い
い
と
思
う
な
よ
」

と
自
分
自
身
に
言
い
聞
か
せ
、
客
観
的
に
見
る
こ
と
で
、

い
ま
ま
で
と
は
違
う
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
の
記
憶
系
の
脳
番
地
に
こ
び
り
つ
い
た
「
い
つ
も

の
パ
タ
ー
ン
」を
ち
ょ
っ
と
だ
け
外
し
、
見
方
を
変
え
て

み
る
と
、
急
に
や
る
気
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
い
つ
も
の
パ
タ
ー
ン
」
を
外
し
て
脳
に
刺
激
を
送

る
た
め
に
は
、
若
い
人
た
ち
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
効
果
的

で
す
。
で
き
れ
ば
最
低
20
歳
ぐ
ら
い
年
の
離
れ
た
人
、

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
世
代
で
あ
れ
ば
、
30
代
の
人
で
も
い

い
の
で
、
そ
う
い
う
若
い
人
た
ち
と
話
す
の
は
、
す
ご

く
よ
い
こ
と
で
す
。

若
い
人
た
ち
の
感
覚
、
見
て
い
る
世
界
は
本
当
に
違

い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
媒
体
が
あ
る
な
か
で

生
ま
れ
育
っ
た
若
者
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
な
い
時

代
の
わ
れ
わ
れ
、
ま
し
て
や
戦
中
・
戦
後
の
人
た
ち
と

で
は
、
比
較
す
ら
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

そ
う
い
う
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
を
は
っ
き
り

さ
せ
な
が
ら
若
者
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
、
脳
へ
の
刺
激
に

つ
な
が
る
の
で
す
。

認
知
機
能
は
「
脳
貯
金
」
で
き
る
、
学
び
続
け

認
知
機
能
は
「
脳
貯
金
」
で
き
る
、
学
び
続
け

る
こ
と
で
「
人
生
１
０
０
年
」
を
楽
し
く

る
こ
と
で
「
人
生
１
０
０
年
」
を
楽
し
く

日
々
の
過
ご
し
方
を
工
夫
し
、脳
を
活
性
化
さ
せ
る
こ

と
は
、認
知
症
予
防
の
観
点
か
ら
も
重
要
で
す
。
じ
つ
は

認
知
機
能
と
い
う
の
は
、「
貯
金
」が
で
き
る
の
で
す
。
生

涯
学
習
は
認
知
機
能
を
高
め
ま
す
。
学
び
続
け
、脳
を
活

性
化
さ
せ
続
け
る
こ
と
で
、認
知
機
能
が
貯
金
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
認
知
機
能
を
多
く
「
脳
貯
金
」
し
て
い

て
、
も
と
も
と
の
認
知
機
能
が
高
い
人
は
、
仮
に
認
知

症
に
な
っ
て
機
能
が
下
が
っ
て
も
、
も
と
も
と
の
機
能
が

高
い
た
め
、
そ
う
で
は
な
い
人
と
大
き
な
差
が
出
ま
す
。

脳
の
成
長
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
右
肩
上
が
り
。「
人

生
１
０
０
年
時
代
」
を
楽
し
く
過
ご
す
に
は
、
健
康
な

体
、
丈
夫
な
足
腰
や
体
力
も
必
要
で
す
が
、
学
び
続
け

て
脳
を
活
性
化
さ
せ
、「
貯
金
」
を
コ
ツ
コ
ツ
と
蓄
積
し

続
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
（
取
材
・
文　
沼
野
容
子
）

と
も
、
睡
眠
の
質
の
向
上
、
十
分
な
睡
眠
時
間
の
確
保

に
つ
な
が
る
の
で
す
。
そ
も
そ
も
運
動
は
、
脳
全
体
を

活
性
化
さ
せ
る
起
爆
剤
に
な
る
も
の
で
す
か
ら
、
日
ご

ろ
か
ら
日
中
に
歩
く
な
ど
し
て
活
動
量
を
増
や
す
こ
と

は
大
事
で
す
。
座
り
っ
ぱ
な
し
の
時
間
が
長
い
人
な
ど

は
、
20
分
に
１
度
は
立
ち
上
が
る
な
ど
の
工
夫
を
し
、

座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

「
好
奇
心
」、「
興
味
」
を
学
び
に
活
か
す

「
好
奇
心
」、「
興
味
」
を
学
び
に
活
か
す

生
活
リ
ズ
ム
に
加
え
、
脳
の
活
性
化
で
大
き
な
役
割

を
に
な
う
の
が
「
好
奇
心
」
で
す
。
日
々
の
生
活
の
な

か
で
、
自
分
の
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る
よ
う
な
、
ち
ょ
っ

と
し
た
ネ
タ
、
あ
る
い
は
人
物
な
ど
を
見
つ
け
る
と
、

脳
は
非
常
に
活
性
化
し
ま
す
。

例
え
ば
、
ち
ょ
っ
と
興
味
が
あ
る
な
と
思
っ
た
人
の
名

前
、
読
み
た
い
な
と
思
っ
た
人
の
本
な
ど
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
み
る
と
、
そ
の
人
の
話
し
て
い
る
動

画
な
ど
が
出
て
き
て
、
そ
れ
を
見
る
と
親
近
感
が
湧
く

で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
興
味
、
好
奇
心
を
学
び
に
活
か
す

こ
と
で
、
物
事
を
習
得
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
感
情
系

の
脳
番
地
、共
感
性
を
活
か
し
た
学
び
と
い
う
こ
と
で
す
。

逆
に
、
自
分
が
「
嫌
だ
」
と
感
じ
る
こ
と
、「
で
き

な
い
」
と
思
う
こ
と
を
見
直
す
の
も
、
脳
の
活
性
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
が
否
定
し
て
い
る
も
の
に
近
づ




