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	表紙

	高齢になってもいきいきと働くために

	経験を活かしてどんな仕事であっても精一杯働く

	健康管理に注意し、自分の持っている力を発揮する

	職場になくてはならない人であり続けるための心構えを持つ

	新しいやり方を受け入れて衛生観念をしっかり持って働く

	定年以降のマネープランをあらかじめイメージしておく

	性別・出生年別老齢厚生年金の受給開始年齢


