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わたしたちの目的は、
求職者のみなさま一人ひとりが

「働く未来像を自ら選択し、
充実した職業人生を送ること」です。

あなたの職業人生で
「理想」と「現実」が一致していないとき、
あなたは立ち止まります。

迷いから歩みを止めそうになったとき、
わたしたちが寄り添います。

あなたが新たな歩みを始め、
新しい世界へ飛び込むために、
専門知識と実践的なカリキュラム、
そしてきめ細かな就職支援で、
あなたをサポートします。

あなたの「理想」と「現実」の架け橋となる、
それがわたしたちポリテクセンターです。



ポリテクセンターからはじめる、
わたしたちの再スタート。

就職活動は決して平坦な道のりではありません。
もし、ひとりで歩くのが難しいと思ったら、 わたしたちにご相談ください。

あなたの「新しい自分」を見つけるお手伝いをします。 
ポリテクセンターで「新しい自分」を見つけた先輩の体験談をご紹介します。 

ものづくり分野に携わっていた前職で、自分で作ったも

のが製品となって世の中に出回る「ものづくり」に手ごた

えややりがい・楽しさを感じていました。もっと専門知識

をもちたい、資格をとりたいと思っていたところ、ハロー

ワークでポリテクセンターを知りました。

ハローワークの方に「ポリテクセンターなら大丈夫」と

勧められ、全くの未経験でも一から教えてもらえる環境だ

ということを知り、心が動きました。ポリテクセンターの

説明会で、希望する機械加工技術科が募集しており、「決め

るなら今、このタイミングしかない！」と思い応募しました。

私はもともと自分から話しかけるのが得意ではなかった

こともあり、ポリテクセンターへ通うことや仕事を探すこ

となど、新しい環境になじめるかどうか不安でした。そこ

で、１か月のビジネススキル講習がカリキュラムに含まれ

ている、橋渡し訓練付きのコースを選択しました。その中で、

受講者同士でひとつのテーマに沿ったディスカッションを

する機会があり、相手に話しかけること、また相手に話を

理解してもらえることが、仕事を行っていく上で必要であ

ることを痛感しました。その経験は、いまの職場でも仕事

上でのコミュニケーションの基本として、私の中で活かさ

れています。

現在、私はポリテクセンターで学んだノギスやマイクロ

メータでの精密測定、ＣＡＤによる設計の技術を活かし、

通信機器関連の加工作業のオペレータとして働いています。

通信機器以外にも、宇宙や航空部品、医療関連の部品を作

っており、非常に厳しい精度が要求されます。試行錯誤を

繰り返す毎日ですが、難しい製品が思い通りにできたとき

など、強い達成感とやりがいを感じます。

恐れず積極的にチャレンジし、確かな技術や知識で、私

の作ったものが宇宙へ届けられるよう、これからもがんば

っていきたいと思います。

「私の作ったものを宇宙へ届けたい」

先輩からのエール
ポリテクセンターへ入る前に、
自分は何がしたいのか、どんな
会社に入りたいのかを見つめる
ことで、授業や就職活動への向
き合い方が変わると思います。
あとは色んなことに恐れず、チ
ャレンジすることを忘れずに。

機械加工技術科修了者の声



もともと独学でプログラミングを勉強していましたが、

ひとりで勉強することに限界を感じ、教えてもらえる場所

を探していました。そんな折、ポリテクセンターのホーム

ページを見つけたのが、受講するきっかけです。

マイコンのＣ言語やＬｉｎｕＸなど、６か月で学ぶ内容

は多岐にわたり、どんどん難易度もあがっていきました。

漠然と授業の内容を理解しようとするのでなく、具体的な

目標や職種を決めて、授業を受けることで、違った取り組

み方もあると思います。

授業は大変な部分もありましたが、先生の教え方が非常

に上手だったこと、分かるまで補習をしていただいたこと

が印象的です。また、電子関連の業界情報や最新技術情報

の収集方法、業界のキャリアパスの考え方や受講者の経験

に応じた求人情報から見る企業の選び方等、数多く学ぶこ

とができました。

また、様々な経歴や幅広い年齢層の方と一緒に受講でき、

コミュニケーションをとれたのも、仕事を始める前のいい

勉強になりました。就職という目標に向けて一緒に頑張れ

る仲間と互いに励ましあいながら就職活動に取組めたこと

は、想像以上に心強く、大きな励みとなりました。

前職は、ものづくりとはまったく異なった業界で事務を

していましたが、建築に興味がありポリテクセンターの住

環境技術科に通うことを決めました。 建築を学ぶことはも

ちろん、就職相談、面接対策や自己アピール方法など、就

職活動に関するフォローをしてもらえたのが本当によかっ

たです。自分ひとりの力では、ここまでしっかりした就職

活動はできなかったと思います。自分でも気づくことがで

きなかった売りとなるポイントが分かり有意義な時間を過

ごすことができました。

現在の私の業務は、住宅リフォームの見積り提示、プラ

ン作成、図面作成、材料・業者の手配、現場監督など多岐

に渡ります。このような複合的な業務においても、基礎と

なっているのは、ポリテクセンターの授業です。

センターで学んだＣＡＤを用いた図面作成と木造住宅の

内装や設備の実習経験が、現在の仕事に活かされていま

す。就職後のＣＡＤを扱う場面において、すぐに実用レベ

ルで使うことができました。また監督者として現場に出たと

きに、実習経験で得た、現場の職人に対する安全に配慮した

声掛けが積極的にできています。

ポリテクセンターで学んだ知識、技術、経験が新たな世

界へ踏み出すきっかけをくれました。

「新たな世界に飛び込む勇気と力をくれる場所」
住環境計画科修了者の声

先輩からのエール
未経験の世界に飛び込む勇気と力を与
えてくれるのがポリテクセンターです。
やってみたいことがあるのに、踏み込
む勇気がない方におすすめです。先生
や友達からたくさんのパワーをもらう
ことができ、自分自身も成長できると
思います。

「一緒に頑張る人がいるから、頑張れる」
組込みマイコン技術科修了者の声

先輩からのエール
ポリテクセンターには就職支援の資格
を持つ、就職支援アドバイザーがいます。
私自身でも気づかなかった自分の強み
や気を付けるべき点等を気づくことが
でき、就職活動に対する自信がつきま
した。ひとりじゃない就職活動は本当
に心強いです。
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あ
な
た
の
街
の
近
く
に
も
。
離
職
者
訓
練
実
施
中
！

全
国

施
設
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
ご
紹
介

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
は
厚
生
労
働
省
所
管
の
公
的
施
設
で
す
。
主
な
取
り
組
み
は
、
離
職
者
の
方
々
に
対
す
る

早
期
再
就
職
の
た
め
の
離
職
者
訓
練
。
職
業
能
力
開
発
に
関
す
る
相
談
、
そ
の
他
援
助
を
通
じ
た
人
材
育
成
支

援
で
す
。
な
お
、
こ
れ
ら
の
職
業
訓
練
や
人
材
育
成
な
ど
の
支
援
は
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
活
用
し
た
職
業

訓
練
実
施
ノ
ウ
ハ
ウ
等
に
よ
り
、
利
用
サ
ー
ビ
ス
の
信
頼
性
と
品
質
の
維
持
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

※
「
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
」
は
、Poly

（
多
様
な
又
は
複
数
の
）
＋technic

（
技
術
又
は
技
能
）
を
語
源
と
し
、
地
域
の
事
業
主
や
労
働
者
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
柔
軟
性
と
多
様
性
を
持
っ
た

総
合
的
な
職
業
能
力
開
発
施
設
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
平
成
５
年
に
制
定
さ
れ
た
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
で
す
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
で
実
施

す
る
離
職
者
訓
練
の
特
徴

求
職
者
の
方
々
を
対
象
に
、
企
業
で
の
生

産
現
場
の
実
態
に
即
し
た
も
の
づ
く
り
分
野

の
訓
練
コ
ー
ス
に
特
化
し
て
、
全
国
61
か
所

で
標
準
６
か
月
の
職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

主
な
訓
練
と
し
て
、
次
の
３
つ
が
あ
り
、

多
岐
に
渡
る
訓
練
コ
ー
ス
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。

●
製
造
業
等
に
お
け
る
Ｃ
Ａ
Ｄ
製
図
や
機
械

加
工
、
溶
接
の
技
能
者
と
し
て
就
職
を
目

指
す
機
械
分
野
関
連
の
訓
練

●
電
気
設
備
の
施
工
や
保
全
、
電
子
回
路
設

計
や
組
込
み
マ
イ
コ
ン
に
お
け
る
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
製
作
の
技
能
者
と
し
て
就
職
を

目
指
す
電
気
・
電
子
分
野
関
連
の
訓
練

●
住
環
境
の
提
案
（
リ
フ
ォ
ー
ム
等
）
や
内

装
施
工
、
ビ
ル
お
よ
び
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の

保
守
管
理
の
技
能
者
と
し
て
就
職
を
目
指

す
居
住
分
野
関
連
の
訓
練

第
４
次
産
業
革
命
に
対
応

第
４
次
産
業
革
命
に
対
応
し
た
離
職
者
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
お

い
て
も
、
い
ま
ま
で
人
が
行
っ
て
い
た
作
業

を
機
械
に
置
き
換
え
、
生
産
性
向
上
や
コ
ス

ト
削
減
を
図
る
企
業
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
、
こ
の
時

代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
べ
く
、
ス
マ
ー
ト

生
産
サ
ポ
ー
ト
科
な
ど
の
訓
練
コ
ー
ス
を
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
近
く
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
実
施
し
て

い
な
い
施
設
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
）。

ポリテクセンター函館
ポリテクセンター釧路
ポリテクセンター旭川
ポリテクセンター北海道

ポリテクセンター茨城
ポリテクセンター栃木
ポリテクセンター群馬
ポリテクセンター埼玉
ポリテクセンター千葉
高度ポリテクセンター
ポリテクセンター君津
ポリテクセンター関東

ポリテクセンター三重
ポリテクセンター伊勢
ポリテクセンター滋賀
ポリテクセンター京都
ポリテクセンター関西
ポリテクセンター兵庫
ポリテクセンター加古川
ポリテクセンター奈良
ポリテクセンター和歌山

ポリテクセンター鳥取
ポリテクセンター米子
ポリテクセンター島根
ポリテクセンター岡山
ポリテクセンター広島
ポリテクセンター山口

ポリテクセンター新潟
ポリテクセンター富山
ポリテクセンター石川
ポリテクセンター福井
ポリテクセンター山梨
ポリテクセンター長野
ポリテクセンター松本
ポリテクセンター岐阜
ポリテクセンター静岡
ポリテクセンター中部
ポリテクセンター名古屋港

ポリテクセンター徳島
ポリテクセンター香川
ポリテクセンター愛媛
ポリテクセンター高知

ポリテクセンター福岡
ポリテクセンター飯塚
ポリテクセンター佐賀
ポリテクセンター長崎
ポリテクセンター佐世保
ポリテクセンター熊本
ポリテクセンター荒尾
ポリテクセンター大分
ポリテクセンター宮崎
ポリテクセンター延岡
ポリテクセンター鹿児島
ポリテクセンター沖縄

ポリテクセンター青森
ポリテクセンター岩手
ポリテクセンター宮城
ポリテクセンター秋田
ポリテクセンター山形
ポリテクセンター福島
ポリテクセンター会津
ポリテクセンターいわき

施
設
見
学
会
実
施
中

実
際
の
訓
練
風
景
や
就
職
実
績
に
つ
い
て
、

直
接
求
職
者
の
み
な
さ
ま
へ
お
知
ら
せ
で
き

る
よ
う
、
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
に
て
施
設
見

学
説
明
会
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

各
訓
練
コ
ー
ス
の
施
設
見
学
説
明
会
や
募

集
に
関
す
る
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
近

く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

各
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

お
い
て
も
同
様
の
情
報
を
掲
載
し
て
お
り
ま

す
。



広がる可能性

国が認めた指導員

専門家による
指導

離職者訓練では、法律で定められた
認定基準を満たした専門的な技能・
技術、知識を教える専門職「テクノ
インストラクター」による訓練を実
施しています（一部、外部講師によ
る訓練がございます）。

高い就職実績

87.9％

一日の流れ

受講料

無料
離職者訓練では、原則無料となりま
す（テキスト代、作業服代等、別途
かかります）。また、受講者によって
は雇用保険や給付金の給付を受けな
がら訓練受講が可能です（詳細につ
いてはハローワーク窓口へお問い合
わせください）。

訓練
種別

年齢
性別

前　職 訓練後就職

職　種 雇用形態 職　種 雇用形態

20代
男性 介護 派遣 機械加工 正社員

30代
男性 調理・接客 パート・アルバイト 機械設計 正社員

50代
男性

施工管理 正社員 溶接工 正社員

30代
男性

販売
パート・
アルバイト

電気設備
保守・工事

正社員

20代
男性 警備 パート・

アルバイト
システム運用
・保守

正社員

30代
女性

児童
指導員 正社員

システム
エンジニア 正社員

50代
男性

工場
作業員 契約社員 環境プラント

管理
正社員

40代
女性

営業 正社員 リフォーム
アドバイザー 正社員

30代
女性

販売 正社員 住宅設計・
プランニング 正社員

機
械
系
訓
練

電
気
・
電
子
系
訓
練

居
住
系
訓
練

ポリテクセンターで習得する知識、技能、技術が、あなたのキャリアの再起点となります。
ものづくり業界における専門知識を持った修了生は、現場の作業従事者としてのスキル
はもちろんのこと、提案営業や製品企画など、幅広いキャリアで活躍しています。

授業開始

お昼休み

授業開始

授業終了

放課後、就職支援アドバイザー
からの就職支援・就職相談

実習風景

食事風景

就職支援

9：20

12：00

13：00

15：30

（実技授業）

（座学授業）

１日６時間授業（例）

訓練
種別

年齢
性別

前　職 訓練後就職

職　種 雇用形態 職　種 雇用形態

20代
男性 介護 派遣 機械加工 正社員

30代
男性 調理・接客 パート・アルバイト 機械設計 正社員

50代
男性

施工管理 正社員 溶接工 正社員

30代
男性

販売
パート・
アルバイト

電気設備
保守・工事

正社員

20代
男性 警備 パート・

アルバイト
システム運用
・保守

正社員

30代
女性

児童
指導員 正社員

システム
エンジニア 正社員

50代
男性

工場
作業員 契約社員 環境プラント

管理
正社員

40代
女性

営業 正社員 リフォーム
アドバイザー 正社員

30代
女性

販売 正社員 住宅設計・
プランニング 正社員

機
械
系
訓
練

電
気
・
電
子
系
訓
練

居
住
系
訓
練

ポリテクセンターで習得する知識、技能、技術が、あなたのキャリアの再起点となります。
ものづくり業界における専門知識を持った修了生は、現場の作業従事者としてのスキル
はもちろんのこと、提案営業や製品企画など、幅広いキャリアで活躍しています。

授業開始

お昼休み

授業開始

授業終了

放課後、就職支援アドバイザー
からの就職支援・就職相談

実習風景

食事風景

就職支援

9：20

12：00

13：00

15：30

（実技授業）

（座学授業）

１日６時間授業（例）

（令和4 年度実績）

離職者訓練では、より就職につなが
るスキルが習得できるよう、訓練の
入所から修了にいたる各段階におい
て、個別相談や面接指導などのきめ
細かな就職支援を実施しています。



ＪＥＥＤ（（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構）は、就職を目指す人、スキルアップを目指す人を応援する厚生労働省所管の組織です。 

ポリテクセンター

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構ホームページ

https://www.jeed.go.jp/




