
・自分に向いている仕事が分からない
・これまで仕事が長く続かなかった
・会社に病気、障害のことを伝えようか迷っている
・気分が落ち込んでしまうと引きずって仕事にならない
・ストレスと上手に付き合いたい など…

こんな思い…抱えていませんか？

就職活動をされている方へ

愛知障害者職業センター豊橋支所のご案内

愛知障害者職業センター豊橋支所のサービス

～支援プランのご提案～

「就職に向けてのセールスポイント」、「就職に向けての課題」、「力を
発揮しやすい作業内容」、「会社から配慮が得られると良い点」 等

様々な作業種目の検査 面談

職業適性検査
ストレス検査
現業系の作業
パソコン作業 等

職業相談・評価 ・・・適性検査をとおして、支援プランを提案します。

就職に向け
てのご希望、
過去の職歴
等

＜利用した方の声＞

「これまでは人間関係でストレスを溜めてしまうことが多かったです。
同じことの繰り返しにならないか、どんな仕事が向いているか、病気・
障害のことを会社に伝えるか、迷っていました。
評価をとおして、ストレスとのつきあい方や、仕事を進める上で気をつ
けるべきポイント、自分が得意な分野などが分かり、就職活動の方向
性が見えてきました。」



独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 愛知障害者職業センター豊橋支所
〒440－0888 豊橋市駅前大通1－27 ＭＵＳ豊橋ビル ６階
ＴＥＬ ０５３２－５６－３８６１
代表メールアドレス toyohashi-ctr@jeed.go.jp

ジョブコーチ支援 ・・・ジョブコーチを派遣して、安定して勤務を継続する
ための支援やアドバイスを行います。

例：職場での円滑なコミュニケーションのための支援、
適切な業務遂行への支援 等

ご本人

例：障害に関する情報提供、作業指導の方法への助言、
職務内容の設定への支援 等

事業主

＜利用した方の声＞

「これまでの職場では、ストレスを一人で抱え込んでしまっていました。
会社の人に自分の病気・障害のことをどのように説明すれば良いか
悩んでいました。
ジョブコーチ支援を活用したことで、会社の方に理解・配慮していた
だきたい点を、一緒に伝えてもらえたので安心しました。また、ストレ
スを溜めこまないためにはどうしたらいいか相談することができたの
で良かったです。」

～ご利用にあたって～
□障害者手帳の有無は問いません。
□企業に障害を開示しない就職を
希望されている方でもご利用いただけます。

□サービスはすべて無料です。
□相談は予約制をお願いしています。
業務時間：平日 ８：４５～１７：００

サービスの流れ

職業相談・評価

就職や就職後の具体的な支援

支援プランのご提案

受 理

受付（ご希望や現状の確認）

就職・職場定着


