
就職活動や職場で役立つ講座＆実践

こんなお悩みのヒント、見つけませんか？

頼まれると
無理だと思っても
断れない

ストレスがたまって
体調を崩してしまう

利用料
無料

職 業 準 備 支 援

講座や作業体験などを通じて、障害特性や職業上の課題の把握とその改善
方法の検討、職務遂行に必要な労働習慣と知識の習得、自分に合った働き方
の検討を支援します。

支援プラン作成
のための
職業評価

支援プラン作成

職業準備支援

就職活動
復職

【通所期間】標準8週間 【時間】9：30～15：30
※個別に期間・時間を設定します。

【講座】
職場でのコ
ミュニケー
ションやスト
レス対処など
について学べ
る講座を準備
しています。

【作業支援】
得意・不得意
の検討や講座
で学んだスキ
ルを実践する
場として、
様々な作業メ
ニューを準備
しています。

【個別相談】
定期的に振り
返りの面談を
行い、支援プ
ランの進捗状
況や具体的な
取り組みに対
する助言を行
います。

職業準備支援の流れと構成

職業準備支援の特徴

面接で自分のことを
どう伝えたらいい
の？

一人ひとりの目標、課題に応じた期間設定、
支援メニューを組み合わせることができます。

仕事でミスばかり
してしまう

講座で学んだことを、作業場面で実践し、
「実際に使える対処」の習得を目指します。

通所終了後の就職活動支援、就職・復職後も
継続して働くための支援をしています。

【受講者の感想】

ビジネスマナーやストレス対処
の実践力が身につき、自信がつ

きました。

客観的なアドバイスをもらうこ
とで、自分に合った仕事内容や
苦手なことへの対策がわかりま

した。

【その他】
模擬面接・ナ
ビゲーション
ブック（自分
の特性を整理
する書面）の
作成等のメ
ニューがあり
ます。



プログラム紹介（一例）

利用期間・日数
・月曜日～金曜日（9時30分～15時30分頃）※水曜日は午前中（9時30分～12時頃）のみの開講です。
・標準8週間 ※最大12週間まで
・ご希望や必要性に合わせて利用期間・日数を設定します。
講座によって開講日が決まっていますので、詳細はお問い合わせください。
※本プログラムには定員を設定しております。定員を上回った場合にはご利用開始時期を調整させていただく可能性がございます。

申し込み方法
〇個人でのお申し込み
・お電話（052-218-2380）にて、当センターの業務説明会のご予約を取り、お越しください。
〇支援機関を通じてのお申し込み
・ご利用中の支援機関のご担当者様を通じて、当センターの
職業準備支援の担当者までお電話にてお申込みください。

ご利用にあたって

※申し込み後、原則業務説明会にお越しいただき、職業相談・職業評価を通じて
支援計画を作成します。

 なお、業務説明会の開催日程につきましては、申し込みの際に担当にご確認
ください。
※ご本人の状況に応じて、他機関のサービスが有効と思われた場合には、他の
支援機関のご利用を提案させていただくことがあります。

センターホームページURL
https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/aichi/index.html
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作業支援 講座 その他

〈事務系作業〉
・請求書作成
・日報集計
・郵便物仕分け
・データ入力等のPC作業
〈実務系作業〉
・計量作業
・ピッキング
・商品管理

・職場対人技能トレーニング（JST)
・ストレス対処
・アサーション
・職場のルールとマナー
・手順書作成技能トレーニング
・問題解決技能
トレーニング
・キャリア講習
・ジョブコーチ講習

・ナビゲーションブック（自分の特性
を整理する書面）の作成
・模擬面接

・ジョブリハーサル（複数人で行う
作業練習）

求職中の方 在職中の方内定している方 休職中の方

ニ
ー
ズ

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
例

期
間
例

集中して就職準備
に取り組みたい。

職場定着のために
対処法を身に着け
たい。

内定がでたが、勤
務開始まで短期間
でも就労の準備を
したい。

休職中だが復職
に向けた準備に
取り組みたい。

作業支援

すべての講座

模擬面接

8週間
毎日通所

ストレス対処

JST

作業支援

ストレス対処

アルバイトをしな
がら、フルタイム
就職に向けた準備
をしたい。

作業支援

ジョブコーチ講習

作業支援

ナビゲーション
ブック

※ニーズに応じてカリキュラムの内容は個別に設定します。
※在職中・休職中の方の場合は支援開始に当たって事業所の同意が必要となります。

カリキュラム紹介（一例）

アルバイト中の方

作業支援

すべての講座

ナビゲーション
ブック

模擬面接

ナビゲーション
ブック

ジョブコーチ講習
ナビゲーション

ブック

受講パターン（例）

12週間
週3日通所

2週間
毎日通所

8週間
週1～2日通所

8～12週間
毎日通所


	スライド 1
	スライド 2

