
職場適応援助者養成研修修了者
職場適応援助者支援スキル向上研修修了者

サポート研修

令和７年度

第１回

令和７年

８月20日 13：00～16：15
青森市総合福祉センター（青森市中央３丁目１６－１）研修室

（令和６年３月発行 支援マニュアルNo.26）

職場適応を促進するための相談技法
ジョブコーチ等の支援者による職場適応を推進するために、これまで職

業センターにおいて開発してきた生活習慣やストレス対処などの支援技法
に改良を加えた相談支援ツールの内容及び相談支援ツールを活用した相談
にあたってのポイント・留意点などをご紹介します。

10 名程度

7月31日（木）

▶スケジュール◀
12：45 受付開始

13：00 オリエンテーション
13：15 動画視聴 & 演習
14：15 （休憩）

14：30 オンライン研修
15：30 （休憩）

15：40 意見交換会
16：15 終了

①QRコードからホームページにアクセス

②新着情報から該当ページにアクセス

③申請書（Excel）に必要事項を記入

④下記メールアドレスor住所宛送付

※原則、開催日１週間前までにご案内送付いたします。


