
令和７年度 就業支援スキルアップ研修のごあんない 
福井障害者職業センターでは、障害のある方の就業支援に携わる方を対象とした研修を行っています。令

和７年度は、「相談支援の実際」「生活習慣作りの支援」「企業の視点を知る」をテーマに設定しました。就業

支援の考え方を学び、スキルアップを図る機会としてぜひご参加ください！ 

                      

 日時/定員 会場 内容 

第
１
回 

 

 

8月 4日（月） 

14:00～16:00 

 

（定員 30名） 

 

 

福井県社会福祉

センター   

身障第２研修室 

（福井市光陽２

丁目３番２２号） 

「就業支援における相談支援の実際 

～信頼関係を築くための基本的な相談の進め方や工夫～」 

 

・障害のある方との相談を進める際に、基本となるカウンセリング

の考え方やスキルについて、演習を交えて解説します。 

また、障害特性に応じた相談場面の工夫や活用できる支援ツール

について紹介します。 

第
２
回 

 

 

12月 5日（金） 

14:00～16:00 

 

（定員 30名） 

 

福井県社会福祉

センター  

身障第２研修室 

（福井市光陽２

丁目３番２２号） 

 

 

「心の健康を保つための生活習慣作りの支援 

～日常生活基礎力形成支援の手法を活用して～」 

 

・「夜更かしをして、日中集中できない」、「食生活が偏り、胃腸の不

調が出ている」といった方の支援で悩んだ経験はありませんか？  

睡眠・運動・食事・セルフケアの４つの視点から自身の生活習慣を

振り返り、新しい生活習慣を身につけることをサポートするための

支援方法や、モチベーションを維持しながら取り組みを続けるため

の工夫を解説します。 

第
３
回 

 

 

 

1月実施予定 

  

（定員 30名） 

 

 

 

 

調整中 

 

「障害のある方の就職・職場定着に向けた支援 

～『企業の視点』を知る～」 

 

・障害のある方を雇い入れる際に企業がどのような点を重視してい

るのか、支援者に対して何を求めているのか解説します。  

企業の視点をおさえたうえで、就職を目指す障害のある方への支援

方策を検討します。あわせて、就職後に生じやすい課題に対してど

のように支援していくか、障害者支援と企業支援の双方の観点から、

事例を通して解説・検討します。 

 

■お申込方法 

・E-mail または郵送のいずれかで申込をお願いします（詳細は裏面をご覧ください） 

・先着順での受付とさせていただきます。各回、定員に達し次第締め切らせていただきます。 

・多くの事業所の方にご参加いただくために、定員を超えた場合は、複数名のお申込みをされた機関 

に対して人数の調整をお願いすることがあります。 

              

■お問い合わせ 

・福井障害者職業センター（担当：堂本、秋元、山田） ℡：0776（25）3685 

住所：🏣910-0026 福井市光陽 2丁目 3-32 ／ E-mail：fukui-ctr@jeed.go.jp 

 

 


