
群馬障害者職業センターでは、障害のある方で就職を希望されている方や
在職中で復職を希望されている方に対し、円滑な就職活動や職場復帰に向けた
支援（職業準備支援）を実施しております。

就職活動や職場復帰を考えている方へ

【支援内容】
～スケジュール例～

【基本的なご利用の流れ】

【対象となる方】

障害や難病があり、一般企業への就職活動や職場復帰を考えている方。

症状が安定し、就労が可能な方。

※症状の安定度等について、主治医の意見書等により確認することがあります。

※メンタルヘルス不調により休職されており、職場への復帰を考えている方には、

リワーク支援を実施しています。詳しくは、下記URLをご参照ください。

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/gunma/10_gunma_service1.html

【申し込み・問い合わせ先】事前にお電話もしくはメールにてご予約をお願いします。

☎ 027-290-2540

群馬障害者職業センター

職業準備支援のごあんない
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•事務作業や身体を使った作業を通して、
作業の遂行力を向上させたり、自分に
合った働き方や仕事の検討を行います。

作業

•職場でのコミュニケーションを学ぶ講座、
ストレス対処を学ぶ講座、就職活動を
進めるための講座（障害特性の整理や
面接の練習等）などを受けながら、働く
上で必要なスキルを身につけます。
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•プログラムの取組状況や就職活動
に向けた相談を、定期的に実施
します。

相談

✉ gunma-ctr@jeed.go.jp
ホームページ https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/gunma/

通所は週１～４日、期間は
２～１２週間でご希望に応じて
設定することが可能です

９：３０ ～ １５：３０ （昼休憩 １２：００ ～ １３：００）



＊＊＊ 職業準備支援 Q&A ＊＊＊

Q：利用頻度や期間はどのくらいですか？

A：通所は週１～４日、利用期間は２～１２週間ですが、ご希望に応じて頻度・期間

を設定することが可能です。ただし、短期間でのご利用をされる場合、すべての

プログラムを受けられない場合がありますのでご了承ください。

Q：障害者手帳を持っていないのですが利用できますか？

A：障害の種類や障害者手帳の有無にかかわらずご利用可能です。

Q：利用料はかかりますか？

A：当センターでの相談・各種サービスはすべて無料ですが、交通費、昼食代などは

各自で負担していただきます。

Q：利用するにはどうすればいいですか？

A：まずはお電話かメールでお問い合わせください。

個別相談を行い、体験利用をすることも可能です。

Q：駐車場はありますか？

A：ハローワーク前橋の駐車場をご利用ください。

お問い合わせはこちら

独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 群馬支部 群馬障害者職業センター

〒379-2154  群馬県前橋市天川大島町130-1 TEL：027-290-2540  FAX：027-290-2541  

E-mail:gunma-ctr@jeed.go.jp 職業準備支援担当
熊谷、中條

群馬障害者職業センター案内図

ハローワーク前橋の3階です。

JR両毛線前橋大島駅より徒歩10分


