
日程
１０月６日（火）４月７日（火）

１１月２日（月）５月１２日（火）

１２月１日（火）６月２日（火）

2027年１月５日（火）７月７日（火）

2027年２月２日（火）８月４日（火）

2027年３月２日（火）９月８日（火）



。

。

現在うつ病等のメンタル疾患により休職中で、職場復帰を考えている方
（すでに離職した方や、公務員の方ご利用いただけません）

ご本人、事業主、主治医がリワーク支援を受けることに同意している

日常生活が安定して遅れる程度に症状が安定しており、睡眠・覚醒のリズムが
リワーク支援に通所できる程度に整っている方
（体験利用時点で週3～4日程度の通所が安定的にできること）


