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●広島障害者職業センターでは、地域の就労支援機関及び事業主の皆様に対しまして、就労支援に関するスキル

向上を目的とした研修を実施しております。本セミナーでは、職業準備支援やリワーク支援等の各種講座を運営・

実施する中で得た知見等を基に、皆様にお気軽に受講いただける研修（就労支援スキルUPセミナー）を企画してお

ります。

●今年度後期は「 コラム法（CBGT） 」、「ジョブコーチの支援技法」、「マインドフルネス」をテーマ
として実施いたします。

●上記のキーワードが気になる方、また現在支援されている方で、「職場の人間関係の構築」のための支援に苦労

されている方は、是非、当該研修の受講についてご検討下さい！！（各回単発の受講も可能です。）

【対 象 】〇就労移行支援事業所等や民間企業等において、障害者の就業支援を担当している方。
【開催場所】〇ＮＴＴクレド白島ビル２Ｆ会議室（広島市中区東白島町１４－１５）

※広島障害者職業センターが入居しているビルの2階にある会議室です。
【申込方法】〇当センターホームページに掲載中の当該研修の「申込票」に必要事項をご記入の上、

メール（送付先：hiroshima-ctr@jeed.go.jp）にてお申し込みください。(締切：各回の開催３日前までOK)
〇当日会場へお越しになることが困難な方については、WEBによる参加も受け付けて
おります。ご不明な点がございましたら、下記「連絡先」まで、お気軽にご相談下さい。

広島障害者職業センター：河村(かわむら)、古好（こよし）

就労支援スキルUPセミナー！
ご案内
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 広島障害者職業センター

新しい「基礎知識」を学んでみませんか？

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

担 当

TEL

E-mail

082-502-4795
hiroshima-ctr@jeed.go.jp

参加
無料

連絡先

・就労支援
関係の方、
・企業の方、
大歓迎！

WEBによる
参加も可能
です！

セミナー名 内 容 日 時

①コラム法
（CBGT）

・「コラム法」を用いたストレス対処法
について、背景知識の習得と実際の
体験を通して学んでいきます。また、
集団に実施していくための演習も行
います。

令和５年12月５日(火)

13：00～17:00
（定員：20名程度）

②ジョブコーチ
の支援技法

・作業支援場面でのアプローチ方法
について、現場でのアセスメントの視
点、作業指示の出し方、手順書の作
成等、実践的な技法について紹介、
演習を行います。

令和５年12月14日(木)

13：00～17:00
（定員：20名程度）

③マインド
フルネス

・マインドフルネスの目的と効果等の
知識を押えた上で体験を通して支援
場面や日常生活での活かし方を学ん
でいきます。

令和５年12月19日(火)

13：00～17:00
（定員：20名程度）
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