
《お問合せ先》 

JEED 北海道障害者職業センター内 

リワークセンター北海道 

〒001-0024   

札幌市北区北２４条西５丁目 1-1 札幌サンプラザ５階 

TEL：011-747-8231  Email：hokkaido-ctr@jeed.go.jp 

 

 ◎お申し込みの際は、電話又はメールで、氏名、所属、電話番号、希望日、参加人数、個別相談希望の有無をお伝え下さい。 

  なお、説明会及び個別相談はお申し込み状況により、別日をご案内することがありますので、ご了承下さい。 

 ※雇用保険加入事業所が対象です。 

お気軽に 

ご参加ください！ 

時間：１３：３０～１４：３０ 

 
 

4 月 1０日（木） 2４日（木）  10 月 9 日（木） 23 日（木） 

5 月 15 日（木） 29 日（木）  11 月 6 日（木） 27 日（木） 

6 月 12 日（木） 26 日（木）  12 月 11 日（木） 25 日（木） 

7 月 10 日（木） 24 日（木）  １月 15 日（木） 29 日（木） 

8 月 14 日（木） 28 日（木）  ２月 12 日（木） 26 日（木） 

9 月 11 日（木） 25 日（木）  ３月 12 日（木） 26 日（木） 
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職場復帰について、こんなお悩みはありませんか？ 

リワークセンター北海道 は、  

うつ病などの精神疾患で休職中の方、休職中の職員の方 

の職場復帰をご検討中の企業をサポートします！ 

職場復帰に向けて 

職場はどんな準備を 

したらいいのだろう？ 

職場復帰後はどんな 

配慮が必要なの？ 

職場復帰はしたいけど 

不安がいっぱい… 

職場復帰に向けて 

ウォーミングアップが 

できるところは？ 

主治医と連携しながら、治療方針に沿った 

無理のない職場復帰プランの作成、職場復帰

後のサポート体制の構築をご支援します。 

リワークセンター北海道 

札幌サンプラザ 

５ F 

時間：１３：３０～１４：３０ 
場所：リワークセンター北海道（北海道障害者職業センター内） 

令和7 年度 
開催日程 

休職中の方は、グループミーティングや 

セルフケア講習、個別作業等のリワーク 

支援カリキュラムをご利用いただけます。 


