
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 北海道支部
北海道障害者職業センター

職業準備支援
就労移行支援事業所等との並行利用のご案内

お申込み
職業相談

職業評価

職業リハビリテー

ション計画の策定

職業準備支援

※概ね2～12週間

フォローアップ

就職前の総仕上げ

ストレス対処スキルの向上

コミュニケーションスキルの向上

ナビゲーションブックの作成

所属事業所での学びや取り組
みが職業準備支援でも実践で
きるかどうか等について確認
を行います。

ストレスサインや対処方法
等について学び、セルフマ
ネジメントスキルの向上を
目指します。

報告・連絡・相談等の職場
で求められるコミュニケー
ションの取り方について確
認します。

ご自身の特性や自己対処方法、
職場に配慮を求める事項を整
理し、ナビゲーションブック
にまとめます。

受講をおすすめする方

利用の流れ

●ご利用は無料です（交通費、食費等は除く）。ただし、工賃等の支給はありません。
●ご利用にあたって、障害種別、手帳の有無は問いません。
●職業相談、職業評価の結果を踏まえ、個々の課題やニーズに応じてカリキュラムを設定します。
●利用頻度、利用期間、支援内容は一人ひとり異なります。

●何かご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。

利用にあたって

作業や講習を通じて、基本的労働習慣の確立や職業に関する知識の習得、障害特性やその伝え方の
整理、自分にあった働き方の検討等に取り組む通所型のカリキュラムです。
一般企業で働くこと、働き続けることを目指している方を対象に実施しているプログラムです。

利用の詳細は裏面へ

職業準備支援とは



受講目的と利用パターン

1日の流れ

お問い合わせ

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 北海道支部

北海道障害者職業センター
〒００１－００２４
札幌市北区北24条西5丁目1－1 札幌サンプラザ５Ｆ
TEL 011-747-8231    FAX 011-747-8134
E-mail Hokkaido-ctr@jeed.go.jp 北海道障害者職業センターのホームページ

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/Hokkaido/

求職中の方（参考） 支援機関通所中の方

自分のペースで就職
の準備を整えたい

通所施設で学んだこと
が実践できるかどうか

確認したい

通所施設では
実施していない
作業体験をしたい

通所施設では
取り扱っていない
講習を受講したい

自己理解を深め、
ナビゲーションブック
を作成したい

個
別
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

期
間
・頻
度

12週間
毎日通所

８週間
週１～２日通所

10週間
週２～３日通所

１２週間
週１～２日通所

１２週間
週３～４日通所

ニ
ー
ズ

就職活動・就職 就職活動・就職

※相談の上、受講者の状況に合わせた活動プランを作成します。

事務/立位作業 立位作業

マニュアル作成

JST

就活サポート講座

リラクセーションⅠ

問題解決技法

JST

立位作業（ピッキング）

JST

問題解決技法

認知と行動

事務/立位作業

マニュアル作成

JST

就活サポート講座

リラクセーションⅠ

問題解決技法

事務作業

OA作業（PC作業）

アサーション

利用のパターン（例）

所属事業所で学んでい
ることが実践できるか

確認したい

所属事業所で
取り扱っていない講習

を受けたい

自己理解を深め、
ナビゲーションブック
を作成したい

所属事業所で実施して
いない

作業をしたい一般就労を考えている方

mailto:Hokkaido-ctr@jeed.go.jp

