
 

 

 

  

※ご利用は無料です。障害者手帳の有無は問いません。 

柔軟に時間/期間・ｶﾘｷｭﾗﾑを設定します 

住 所 
 

  

北海道障害者職業センター 
〒001-0024  

札幌市北区北 24条西 5丁目 1-1  
札幌サンプラザ 5 階（南北線北 24 条駅から徒歩 3分） 

011-747-8231 
hokkaido-ctr@jeed.go.jp E-Mail 

 

T E L 
 

北海道障害者職業センター 

職業準備支援 のごあんない 

就職前に働く自信をつけませんか？ 

住 所 

講座•面談•作業支援をオーダーメイドで組み合わせます 

講 座 作 業 支 援 個 別 面 談 
仕事で役立つ知識や 

スキルの習得を目指します 
ストレス対処 
職場のコミュニケーション 
応募書類の書き方 など 

ﾅﾋﾞｹﾞｰｼｮﾝﾌﾞｯｸ(自己紹介書)の作成                                                                                   
勤務条件等の整理に係る相談 など 

日々の取り組みの振り返りや 
就職に向けた相談をします 

事務や現業作業を通して 
特性に対する対策を実践します 
上司等への報告や相談の仕方 
疲れを溜めない仕事の進め方 
正確性の向上 など 

自分に合った仕事

や働き方を 

知りたい！ 

自分の障害の特徴
や就職先に配慮し
てもらいたいこと
を整理したい 

仕事の人間関係が

うまくいかず、
対処法を見つけ 

たい！ 

短 期 集 中 ！ 
【一般企業への就職を目指す障がいのある方】 

自分を知って 働くチカラをアップしよう 

最 長 12 週 間 



 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 求職中の方 在職中の方 就労移行支援事業所等に通所中の方 内定している方 

ニ
ー
ズ 

集中して 
就職準備に 
取り組みたい 

働きながら 
転職準備に 
取り組みたい 

通所施設で 
学んだことを 
実践できるか 
確かめたい 

通所施設では 
実践していな
い作業や講座
を受けたい 

ﾅﾋﾞｹﾞｰｼｮﾝﾌﾞｯｸ
を作成し、 
自己理解を 
深めたい 

勤務開始までの
間、就労の準備
をしたい 

個
別
支
援
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム 

       

頻度 週５日（12 週間） 週 2～３日 週２～３日 該当の講座のみ 週１～４日 週５日（2 週間） 

 月 火 水 木 金 

10:00 
~ 

10:10 
朝礼・ラジオ体操 

10:10 
~ 

12:00 

ピ
ッ
キ
ン
グ
作
業 

事
務
作
業 

講
習
【 

ス
ト
レ
ス
対
処 

】 

講
習
【 

就
活
サ
ポ
ー
ト 

】 

個
別
相
談
／
事
務
作
業 

12:00 
~ 

13:00 
昼 休 憩 

13:00 
~ 

15:00 

ピ
ッ
キ
ン
グ
作
業 

講
習
【       

】 

休
講 

応
募
書
類
作
成 

講
習
【 

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン 

】 

15:00 
~ 

15:30 
１日の振り返り 

就 職 活 動    就 職 就 職 

北海道障害者職業センター ホームページ 
「FAQ｜よくある質問 職業準備支援について」 

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/
hokkaido/Readiness.html 

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/
hokkaido/ FAQ.html#WT 

ご 利 用 の 流 れ 
 

ご利用の流れ 
 

ご利用のパターン(例) 
 

お申込み 

職業相談 
職業評価 

障害者手帳をお持ちでない方も利用できます。 

利用料は無料です。ただし、来所時の交通費や飲食代はご負担ください。	
就職先の紹介やあっせんは行っておりませんが、当センターのサポートを	
活用しながらハローワークで自分に合ったお仕事探しを進めていただけます。 
 

プログラムのメニューは 
ホームページからご確認できます 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

北海道障害者職業センター ホームページ 
「職業準備支援のご案内」 ご利用にあたって 

<1 週間のスケジュール例> 

作業支援 

ストレス対処 

ナビゲーション 
ブック 

ジョブコーチ 
支援とは 

作業支援 リラク 
ゼーション 
 

ナビゲーション 
ブック 

リラク 
ゼーション 
 
JST 

生活の 
マネジメント 
 就活サポート 

講座 

強 み 

JST 

強 み 

ジョブコーチ 
支援とは 

グループ 
ミーティング 

作業支援 

マニュアル 
作成 

ご本人はもちろん、支援機関やハローワークからも 
お気軽にお問い合わせください（011-747-8231） 

面談や作業検査、各種検査などを行いながら、就労に
向けた個人の特徴や現状を把握します。 

 支援プラン設定 集中的取り組み 就職/定着ｻﾎﾟｰﾄ 

職業相談・職業評価
の結果に基づき、
個々の状況や就職へ
の希望に合わせた 
オーダーメイドの支
援プログラムを設定
します。 

講座で学んだ知識を
作業支援の中で実践
し、面談で振り返るこ
とで、自分を知るとと
もに働く力を高めま
す。 

支援機関の方等と連携
し、就職や就職後の 
定着までサポートしま
す。当センターのジョ
ブコーチ支援も利用で
きます。 

J 
S 
T 

STEP 
1 

STEP 
2 

STEP 
3 

職業準備支援 
の利用開始 

問題解決法 


