
日付 時間 テーマ

第1回
10月1日（水）

①12時45分～14時45分

「JST講習」
テーマ：ちょっとした一言／

職場で謝る（ミスした時）
・・・ロールプレイを通して、職場でのコミュニ
ケーションを学ぶ方法です。JSTは、SSTの技法を
参考にして、“職場“で必要となる対人コミュニ
ケーションに焦点をあて、当機構で開発されまし
た。本セミナーでは、ロールプレイを実施し、JST
の運営のポイントやフィードバックの仕方を学び
ます。

②14時50分～16時50分

「リラクゼーション講習」
・・・ストレスや疲労に気づきにくい方、対処法
がわからない方などに向けて、ストレスや疲労に
ついて考え、対処策を試してみることを促す内容
です。本セミナーでは、支援で使える対象者のス
トレス整理方法や、ストレス・疲労の対処方法を
一部紹介します。

第2回
10月22日（水）

③12時45分～14時45分

「JST講習」
テーマ：相手の様子を見て用件を伝える

職場で謝る（会社を休んだ時）
・・・10月1日とはテーマを変えています。この
回のみのご参加も、他のコマと合わせたご参加も
可能です。

④14時50分～16時50分

「ナビゲーションブック講習」
・・・対象者の特性や職場の配慮事項を検討、整
理するツールはいくつかありますが、本セミナー
では、ナビゲーションブックの目的や効果につい
て説明しつつ、作成における支援者のポイント等
を学びます。

・香川障害者職業センターでは、障害のある方の就労支援に携わる関係機関の方々に向けて、当センター
の支援技法を紹介し、体験いただく研修を実施しております。
・就労支援を行っている関係機関等において、「職員のスキルアップを図りたい」、「障害者職業セン
ターの支援内容を知りたい」等ございましたらお気軽にご参加ください。
・今回は下記内容を実施予定ですが、その他の研修依頼等は個別にご相談ください。

【場所】：香川障害者職業センター（高松市観光通2‐5‐20）

【人数】：各内容8名程度

【対象】：県内で障害のある方の就労支援に携わる関係機関の方

【費用】：無料

【申込〆切】：第1回／9月26日（金）、第2回／10月10日（金）

全日参加も、
部分参加も
可！！



【申込方法】
・下記（１）～（５）をご記入のうえ、メールにて「kagawa-ctr@jeed.go.jp」までお申込
みください。
・メールの件名は「体験セミナー申込み」と記載いただきますようご協力をお願いしま
す。
（１）所属名
（２）氏名
（３）職種
（４）連絡先
（５）参加希望（①～④のうち、いくつでも組み合わせて申込みいただけます）

【留意事項】
・定員に達した時点で申込を締め切らせていただきます。
・お申し込みいただいたメールを当センターが確認次第、当センターからご返信のメー
ルをお送りします。
お申し込みのメールをお送りいただいてから３営業日（３開庁日）以内に、当セン
ターからの返信メールがない場合は、メールが当センターに届いていない可能性があり
ますので、お手数ですが当センターまでお電話ください。
・当センターの駐車場には限りがございます。申し訳ありませんが、満車の場合はお近
くのコインパーキングをご利用ください。

【申込先／問合せ先・・・香川障害者職業センター】
〒760‐0055 香川県高松市観光通2丁目5－20
Tel：087‐861‐6868 Mail：kagawa-ctr@jeed.go.jp 担当：澤田・島本

＼HPはこちら！／


