
【リワーク支援を受講された利用者の方々の感想】 

 

  

 

E さん 

二
年
以
上
の
休
職
期
間
を
続
け
て
、
途
中
復
職
に
至

っ
た
も
の
の
ま
た
休
職
に
な
り
、
長
期
間
気
分
や
体

調
が
回
復
し
な
い
状
態
で
し
た
。
リ
ワ
ー
ク
を
通
じ

て
生
活
リ
ズ
ム
の
安
定
が
進
み
、
三
食
の
食
事
を
食

べ
る
よ
う
に
な
り
、
復
職
に
向
け
て
の
足
掛
か
り
と

な
り
ま
し
た
。
ま
だ
完
治
し
た
と
は
言
え
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
落
ち
込
む
回
数
も
減
り
、
落
ち
込
ん
だ

時
の
対
処
方
法
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

毎
日
の
取
り
組
み
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、
振
り
返

り
な
ど
が
あ
り
、
不
規
則
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
私

に
と
っ
て
は
生
活
リ
ズ
ム
を
安
定
さ
せ
る
初
め
の
一

歩
と
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
面
倒
だ
な
と
思
っ
た
り
、

通
う
こ
と
に
意
味
が
あ
る
の
か
と
自
問
自
答
し
た
り

し
ま
し
た
。
ま
た
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
曖
昧
な
返
事

し
か
返
せ
な
か
っ
た
も
の
の
、
通
所
す
る
間
に
慣
れ

て
い
き
、
日
々
の
作
業
も
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
講
習
は
勉
強
に
な
り
、
社
会
に
出
た
際
の
対

処
方
法
と
し
て
役
立
つ
で
あ
ろ
う
思
い
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
社
会
に
出
る
こ
と
へ
の
不
安
は
残
っ
て
い 

ま
す
が
、
通
所
す
る
こ
と
で
そ
の
不
安
を
多
少
な
り

と
も
改
善
で
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。
今
後
は
職
業
セ

ン
タ
ー
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

リ
ワ
ー
ク
支
援
を
受
け
る
に
あ
た
り
、
支
援
を
し
て

下
さ
っ
た
方
々
、
他
の
受
講
者
の
皆
様
方
に
は
本
当

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
た
だ
き
、
安
心
し
て
通
所
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
短
期
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 


