
【リワーク支援を受講された利用者の方々の感想】 

 

  

 

F さん 

リ
ワ
ー
ク
活
動
を
終
え
て
の
感
想 

  

私
は
リ
ワ
ー
ク
活
動
を
終
え
て
〇
月
〇
日
に
復
職

と
な
り
ま
し
た
。
経
緯
で
す
が
、
今
か
ら
一
年
前
に
不

眠
症
を
患
い
近
所
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
た
と
こ

ろ
、
う
つ
と
診
断
さ
れ
休
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
い
な
が
ら
、
自
宅
療
養
で
半
年

ぐ
ら
い
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
一
向
に
良
く
な
ら
ず
、

会
社
の
産
業
医
の
先
生
に
リ
ワ
ー
ク
支
援
を
紹
介
さ

れ
〇
月
か
ら
通
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

は
じ
め
は
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
整
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
朝
起
き
ら
れ
る
か
、
リ
ワ
ー
ク
に
行
っ
て
ど

ん
な
事
を
す
る
の
だ
ろ
う
か
と
、
不
安
と
心
配
が
あ

り
ま
し
た
。
最
初
の
一
か
月
ぐ
ら
い
は
体
験
利
用
で

立
ち
作
業
（
ボ
ル
ト
の
組
み
立
て
・
分
解
・
在
庫
管

理
・
コ
ネ
ク
タ
の
組
み
立
て
・
分
解
）
で
し
た
。 

 

正
式
利
用
に
な
る
と
、
私
の
苦
手
な
講
習
が
始
ま

り
ま
し
た
。
私
は
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
の
が
苦
手
で
、
心
配
と
不
安
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
は
じ
め
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
講
習
に
参
加 

し
て
い
ま
し
た
が
、
時
が
経
つ
と
自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
れ
、
同
じ
リ
ワ
ー
ク
の
人
と
も
仲

良
く
な
り
、
講
習
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

リ
ワ
ー
ク
に
通
っ
て
私
に
と
っ
て
一
番
良
か
っ
た

こ
と
は
、
立
ち
作
業
が
あ
っ
た
の
で
、
体
力
も
回
復
し

た
こ
と
で
す
。
生
活
リ
ズ
ム
も
安
定
し
、
リ
ワ
ー
ク
の

利
用
者
と
も
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

た
こ
と
も
よ
か
っ
た
で
す
。 

  

こ
の
活
動
が
復
職
後
す
ぐ
に
実
践
的
に
活
用
で
き

れ
ば
理
想
的
で
す
が
、
教
え
て
頂
い
た
知
識
を
常
に

気
に
留
め
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
少
し
ず
つ
自
分

の
身
に
な
る
よ
う
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 


