
 
「コミュニケーションがうまく取れない」「コミュニケーションに不安が 
ある」「報告や質問するのが苦手」などの悩みがあり、下記にあてはまる方 

●精神障害や発達障害の診断を受けている方（障害者手帳の有無は問いません） 

●就労移行支援事業所を利用中であり、週５日程度、安定して通所することができてい
る方 

●ハローワークに求職登録を行っており、就労移行支援事業所として年度内の就職を目
指している方 

※上記に限らず、民間企業に在職中の方も勤務先の同意を得ることができれば、受講可
能です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用対象者 

内容 
●精神障害や発達障害の方が職場で困りやすいコミュニケーション場面を取り 
上げ、テーマに沿ってグループワーク（意見交換・ロールプレイ等）を行います。 

●学んだスキルを、職場を想定した作業場面（協働作業）で使ってみます。 

就労移行支援事業所の支援者の皆様へ 

（精神障害、発達障害の利用者向けプログラム） 

基本的なコミュニケー
ションを確認

相手にも配慮した伝え方
を学ぶ

学んだスキルの実践

職場で上司や同僚とうまくコミュニケーションを取りたいが、その場に合わない行動や伝え方をし

てしまった経験からコミュニケーションに自信をなくしている方や、コミュニケーションスキルの

向上を目指したい方等を対象にしたプログラムです。 

本プログラムでは職場で想定されるコミュニケーション場面での適切な対応方法を学び、自分の特

性にあったコミュニケーション方法を考えるきっかけにします。 

詳細 は裏面 をご覧 く だ さ い 。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催場所 

申し込み先 

独立行政法人 

高齢・障害・求職者雇用支援機構 

神奈川障害者職業センター支援室（担当：梅山） 

住所：相模原市南区相模大野 
3－13－7 YS ビル５階 

TEL：042-745-8845 
Mail：kanagawa-ctr@jeed.go.jp 

日 程 

参加にあたって 

7月期 10月期 11月期 時間 内容

≪１日目≫ 7月８日(月) 10月７日(月) 10月31日(月) 個別設定 オリエンテーション

≪２日目≫ 7月16日(火) 10月15日(火) 11月11日(月) 午後

職場での基本的なコミュニ

ケーションについて学ぶグ

ループワーク

≪３日目≫ 7月18日(木) 10月17日(木) 11月14日(木) 午後

相手にも配慮した伝え方

(アサーティブな表現方法)

について学ぶ講習

≪４日目≫ 7月22日(月) 10月21日(月) 11月18日(月) 午後
学んだスキルを実践する協

働作業

≪５日目≫ ８月１日(木) 10月29日(火) 12月２日(月) 個別設定 振り返り面談

●申し込み締め切りは各期１日目の２週間前になります。申し込みは先着順
ではなく、就職活動の状況等を踏まえて、当センターにて受講の可否を決
定します。なお、各月の定員は３名です。 

●オリエンテーションと振り返り面談には担当支援者の同席をお願いしま
す。なお、オリエンテーションと振り返り面談については、日程が合わな
い場合、別日程で実施することができます。 

●原則５日間の受講となります。受講が難しい日にちがある場合にはご相談
ください。 

●各日の終了時間は多少前後することがあります。 
●年度末を目安に所属施設の担当支援者より就職活動の状況をお伺いします
のでご協力ください。 

申し込み方法 ●所属施設の支援者より、メールにて上記申し込み先にお申し込みください。 

●メールは件名を「コミュニケーションプログラム参加申し込み」とし、本文
に以下をご記入ください。 

 １．参加を希望する月期（第二希望までご記入ください） 
２．施設名 
３．受講希望者の人数、障害名（お名前等は電話にてお伺いします。） 
４．施設連絡先（支援者名、電話番号、メールアドレス） 

●メール受信後、土日祝日を除く３日以内に、担当支援者様あてに電話で連絡
をします。電話では受講希望者の貴施設内の利用状況や、就職活動の状況等
をお伺いします。なお、お申し込みの状況によっては受講をご案内できない
場合があります。 

※お申し込み後、１週間以内に当センターから電話がなかった場合には、メールの受信ができていない可能性があ 

りますので、お手数ですが、当センターまで電話にてご確認ください。 
 


