
【お問い合わせ先】 宮崎障害者職業センター 蛯原
電話：0985-26-5226 FAX ：0985-25-6425 メール miyazaki-ctr@jeed.go.jp

【共催】独立行政法人労働者健康安全機構 宮崎産業保健総合支援センター

【お申込み方法】
裏面、お申込用紙をご記入いただき、メール、またFAXにてお送りください。

令和８年９月９日（水）13：30～1６：０0（受付13：１０～）

ポリテクセンター宮崎 小会議室（宮崎市大字恒久４２４１番地）

10名程度 ※現地参加できる方のみ

・プログラム体験（自分の「ストレス温度計」を作ってみよう）

・宮崎産業保健総合支援センターより事業紹介

・参加企業様同士：グループワークによる意見交換

✓ リワーク支援ってそもそも何？

✓ リワーク支援って具体的に何をやるんだろう？

メンタル疾患により休職されている従業員がいらっしゃる会社様へ

リワークプログラム体験

日 時

会 場

定 員

内 容

メンタル不調を繰り返しており、第三者と、再発防止策を検討するプ
ログラムを受けてほしい従業員がいる。

リワーク支援を勧めたい職員がいるが、どう紹介したらいいか悩まし
い。

締め切り：令和８年８月３１日（月）
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