
支援技法活用セミナーは、障害者就業・生活支援センターや就労移行支援事業所等で就業支援を担当し
ている方々に対して、当機構が開発した支援技法をお伝えし、日々の支援に役立てていただくことを目
的として年３回開催しているセミナーです。是非ご参加ください。
※なお、本セミナーは当センターが関係機関に向けて行う助言・援助業務（技術的助言）の一環として行います。アンケート等のご協力をお願いすること
もございますので、ご了承ください。

障害者の就労支援に従事している支援者向け

日時：令和６年 ２月16日（金） 13時30分～16時

実施方法：オンライン開催（Teamsを利用します）
※新たにTeamsをインストールする必要はありません。

スケジュール(予定)：13時 受付開始
13時30分～15時20分 ショートレクチャー、ケーススタディ
15時20～16時 全体共有、まとめ

第３回テーマ：ケーススタディ
～強みの認識が難しい、自己肯定感が低い

発達障害のある方に対する支援について～

発達障害のある方は、その特性から失敗体験の蓄積、不全感、自己肯定感の低下等が生じやすい
と言われています。また、発達障害のある方の自己決定力が低くなる要因として、強みや自己決定
力の発達を促すような体験や、強みに対する理解を深めるサポートがなかったからではないかとの
指摘がなされています。
今回は、仮想事例を通して(1)対象者の強みをどのように捉えるか検討する、(2)「強みの認識を

促す」「自己肯定感を高める」ために、皆様が実践されている支援方法やツール等を共有すること
を目的としたケーススタディを行います。また、当機構で開発した、強みを認識し、伸ばしていく
ことで自己肯定感の向上を図ることを目的とした「WSSP版強み育成プロジェクト」の概要について
ご紹介します。

〈申込みについて〉
★申込み締め切り：１月31日（水曜日）

※ホームページに掲載されている受講申請書をご記入の上、メールにてお申込みください。
※定員に達した場合、応募を締め切る可能性がありますのでご了承ください。

★対象者：障害者の就業支援に携わっている方（担当している職務、経験年数は問いません）
※希望者の人数に応じて１施設当たりの参加人数を調整させていただく場合がございます。

★参加料は無料です。

〒380-0935 長野県長野市中御所3-2-4
電話：026-227-9774
Mail：NNLC.4874＠jeed.go.jp(研修用)

令和５年度第３回
支援技法活用セミナーのごあんない

長野障害者職業センター

〈お問い合わせ先〉

少人数のグループに
分かれて行います


