
長野障害者職業センターでは、職場適応援助者養成研修を修了した方を対象に、

支援スキル向上を目的としたサポート研修を実施しています。是非ご参加ください。

日時：令和８年６月９日（火） 1３時０0分 ～ 1５時３0分

会場：ポリテクセンター松本 大教室（松本市寿北7-17-1）

スケジュール（予定）：１２時３０分 受付開始

１３時００分 ～ 1４時１０分 開会、講義

１４時２０分 ～ 1５時２０分 グループワーク（意見交換）

定員：２０名程度

テーマ：復職ケースの効果的な支援について
～職場復帰後、効果的なセルフケアとラインケアの実践のために

ジョブコーチ支援でできることを考える～

メンタル疾患等でお仕事をお休みされた方が再び職場に戻る際、再休職を防ぐためには

ご自身でセルフケアの方法を身につけ実践したり、事業所においてラインケアを実施し復職

者をサポートしたりすることが重要です。本研修は、講義やグループワークを通して、復職

ケースにおけるセルフケアおよびラインケアの効果的な実践のためにジョブコーチとしてで

きることを検討し、支援の幅をさらに広げることを目的として開催します。

〈申込みについて〉
申込期限：令和８年５月2９日（金曜日）
様式第１号 受講申請書に必要事項を記入の上、メール又は郵送にてお申込みください。
当機構以外の民間機関が実施する職場適応援助者養成研修を修了した方は、同研修の修了証明書の
写しを添付してください。
希望者の人数に応じて１施設当たりの参加人数を調整させていただく場合がございます。
定員に達した場合、応募を締め切る可能性がありますのでご了承ください。

〒380-0935 長野県長野市中御所3-2-4
電話：026-227-9774
Mail：NNLC.4974@jeed.go.jp

長野障害者職業センター

〈お問い合わせ先〉
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