
日時

事業主支援
ワークショップ

令和８年９月１０日（木）
１４：００～１６：００

（受付：１３：３０～）

メンタルヘルスへの理解を深めたい方
職場での関わり方に悩んでいる
人事・労務担当者、管理職、現場責任者、
指導担当者

Microsoft Formsより必要事項を
ご登録ください。

締切：９月４日（金）
【お問い合わせ】
奈良障害者職業センター
事業主支援ワークショップ担当（小田桐・星）

TEL ：0742-34-5335

E-mail： NRLC.8754@jeed.go.jp

「うつ病や不安障害などのメンタル不調を抱える方への対応をどのように進めればよいのか」
「職場での対応や定着に不安がある」といった課題を感じていませんか？本ワークショップでは、
メンタルヘルスに関する基礎的な知識や支援制度の紹介に加え、事業主同士の意見交換を通じて、
職場での配慮や関わり方、実務に活かせる具体的な取り組みについて学びます。
講師には、「やまぐちメンタルクリニック奈良真美ケ丘 精神保健福祉士 有田 惠亮氏」をお迎え
し、現場経験に基づいた実践的な視点から、対応のポイントや支援の考え方についてご講義いただ
きます。初めての方や情報交換したい方も大歓迎です。お気軽にご参加ください。

～メンタル不調のある方の雇用を考える～

参加費

無料

QR
コード

対象者

申し込み

ポリテクセンター奈良 ２階会議室

（住所： 橿原市城殿町４３３ ）

地図

会場

↑こちらから
お申込みください
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