
就職に向けて
自己分析してみませんか？

奈良障害者職業センター

職業評価のごあんない

職業評価は、面談、作業検査、各種検査を通じて、
働く上での強みや課題、必要な支援や配慮事項
などを整理し、自己理解を深めながら、今後の働
き方を考えるきっかけを作るサービスです。
※利用料は無料です。

こんなお困りごとやご相談はありませんか？

対象となる方

職業評価の例

〈面談〉 〈幕張版ワークサンプル〉
ピッキング

〈幕張版ワークサンプル〉
OAワーク

〈各種検査〉
職業適性検査、性格検査など

⚫ 一般企業への就労に向けた就職活動や職場適応、職場復帰などを目指す障害
（疾病の診断）のある方
※身体・知的・精神・発達・高次脳機能障害・難病など（障害者手帳の有無は問いません）

⚫ 精神障害などで通院されている方は、事前に主治医と就労についての相談（就
職活動についての可否や働き方に関する意見など）をお願いします

⚫ 公務部門に在職中の方は対象とはなりません

⚫ 自分の得意なこと、苦手なことを知りたい
⚫ 就職活動・転職活動をどのように進めていけばよいか悩んでいる
⚫ 自分に合った働き方（仕事内容や勤務条件、職場環境）を整理したい
⚫ 会社にどのように障害や病気を伝えたらよいだろうか
⚫ 障害や病気について、会社に伝えて働くか、伝えないで働くか悩んでいる



利用の流れ

Step１
受付（ご予約）

Step２
職業相談・面談
（1時間程度）

Step３
職業評価

（２～３時間程度）

Step４
振返り

支援プランの提案

⚫ 直接またはハローワークなどの支援機関を通じて、お電話やメールで
ご連絡ください。

⚫ 相談内容などを伺い、来所日時を決めます。

⚫ ご本人の就労に関する希望（求職条件や働き方など）や利用したい
サービスについて伺います。

⚫ 生活歴や職歴、障害の状況などについて伺います。

⚫ 面談や作業検査、各種検査を行いながら、就労に向けた個人の特徴
や現状を把握します。

⚫ また、ご本人の強みや必要なサポートについて一緒に整理をします。
⚫ 必要に応じて、２日～数日間実施する場合もあります。

⚫ ご本人の希望や面談・検査の結果を踏まえ、支援プランを提案します。
⚫ 今後の就職活動・働き方・サポート内容について、具体的な進め方を

話し合っていきます。

事前の準備のお願い まずは説明を聞きたい方は

ご予約・問い合わせ先

⚫ 職業相談・職業評価をス
ムーズに進めるため、「相
談シート」の記入をお願
いします。

⚫ 来所日当日にご持参くだ
さい。

⚫ 「相談シート」はホーム
ページに掲載しています。

⚫ 月２回、「職業セン
ター説明会」を実施し
ています。（予約制）

⚫ ご希望の方には、説明
会後に個別相談を行
います。

⚫ 持ち物は不要です。
⚫ お気軽にご参加くだ

さい。

☛ホームページ

「説明会のごあんない」

☛ホームページ

「職業相談・評価」

【交通のご案内】
・近鉄 尼ヶ辻駅より徒歩15分
・近鉄奈良駅、ＪＲ奈良駅より奈良交通「奈良県総合医療セ
ンター」「学園前駅」「法隆寺前」行に乗車し、「三条大路4
丁目」バス停下車、徒歩2分

住 所：〒630-8014 奈良市四条大路４丁目２-４
電 話：０７４２－３４－５３３５
メール：ｎａｒａ‐ｃｔｒ＠ｊｅｅｄ.ｇｏ.ｊｐ

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構

奈良支部 奈良障害者職業センター
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