
令和８年度（上期）
リワーク支援（職場復帰支援）説明会ご案内

リワーク支援は、メンタル不調により休職されている方がスムーズに職場復帰するた
めの支援です。当センターの支援室に通所し、各種プログラムを受講していただきなが
ら職場復帰に向けたウォーミングアップの支援を行います。
リワーク説明会では、プログラムの内容や利用手続きについて説明します。

支援をご希望の方、あるいは、リワーク支援を主治医や会社から勧められたけれど、
どのような内容なのかをお知りになりたい方は是非ご参加ください。

■対象者
メンタル不調により休職し、職場復帰する意志がある方。
※国、地方公共団体の職員は対象となりません。

■内容
① 支援内容の説明（プログラム内容、利用の流れ、手続き等の説明等について）
② 支援施設見学 ③ 個別相談（１５分程度）

■会場
奈良障害者職業センター （奈良市四条大路４丁目２－４）

■日程 （全日程10：00より行います）
 ４月１４日（火） ４月２８日（火） ５月１２日（火） ５月２６日（火）
６月 ９日（火）  ６月２３日（火） ７月１４日（火） ７月２８日（火）
 ８月６日（木） →※変更 8月 １０日（月） ８月 ２５日（火）
９月 ８日（火）   ９月２９日（火）

■時間
ＡＭ１０：00～１２：０0頃
※ リワーク支援の説明、施設見学自体は40分程度です。
※ 個別相談は順次行いますので、お待ちいただく時間が発生いたします。ご了承ください。

■申し込み方法
・以下の内容を添えて、電話、もしくはメールにてお申込みください。
①氏名、②連絡先、③在籍事業所名
④通院先、⑤参加申込のきっかけ（例：主治医からの紹介）
※メールにてお申込みの際は件名に「リワーク説明会参加申込み」と明記してください。

住 所：奈良市四条大路４丁目２-４
電 話：０７４２－３４－５３３５
メール：ｎａｒａ‐ｃｔｒ＠ｊｅｅｄ.ｇｏ.ｊｐ

【交通のご案内】
・近鉄 尼ヶ辻駅より徒歩15分
・近鉄奈良駅、ＪＲ奈良駅より奈良交通「奈
良県総合医療センター」「学園前駅」「法隆
寺前」行に乗車し、「三条大路4丁目」バス
停下車、徒歩2分

独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構奈良支部

奈良障害者職業センター
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