
 

 

 

 

職 業
しょくぎょう

準備
じゅんび

支援
し え ん

では、今
いま

まで困
こま

ってきたこと、これからの就 職
しゅうしょく

に向
む

けて不安
ふ あ ん

なこと、自分
じ ぶ ん

の

得意
と く い

・不得意
ふ と く い

を整理
せ い り

して、就 職
しゅうしょく

に向
む

けての自信
じ し ん

につながるサポートをしています。 

 

○実際
じっさい

の職場
しょくば

に似
に

た環境
かんきょう

に通所
つうしょ

して、各種
かくしゅ

の講座
こ う ざ

や作業
さぎょう

支援
し え ん

を受
う

けられます。 

 

 

                  

 

                                           

 

 

 

 

 

○より自分
じ ぶ ん

に合
あ

った求人
きゅうじん

を選
えら

ぶために、自分
じ ぶ ん

の特徴
とくちょう

の整理
せ い り

をします。また履歴書
りれきしょ

の書
か

き方
かた

や

面接
めんせつ

の練習
れんしゅう

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○個
こ

別
べつ

面談
めんだん

を定期的
ていきてき

に実施
じ っ し

する中
なか

で、自己
じ こ

理解
り か い

を深
ふか

め、就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に活
い

かしていきます。 

 

 

 

 

 

ストレス対処
たいしょ

に関
かか

わる講座
こ う ざ

、対人
たいじん

技能
ぎ の う

（アサーション、アンガーマネージメント）、認知
に ん ち

行動
こうどう

療法
りょうほう

など、今
いま

まで自分
じ ぶ ん

が知
し

らなかった考
かんが

え方
かた

や方法
ほうほう

を知
し

って、今後
こ ん ご

の仕事
し ご と

でのストレス軽減
けいげん

に

役立
や く だ

てられると思
おも

った。 

利用
り よ う

された方
かた

の感想
かんそう

 

自己
じ こ

理解
り か い

を深
ふか

められた。昼
ひる

休憩
きゅうけい

の過
す

ごし方
かた

が分
わ

かった。 

自分
じ ぶ ん

の適性
てきせい

を客観的
きゃっかんてき

に知
し

ることができた。面接
めんせつ

演習
えんしゅう

で本番
ほんばん

に向
む

けた練習
れんしゅう

ができてよかった。 

求人票
きゅうじんひょう

の見方
み か た

が分
わ

かった。履歴書
り れ き し ょ

の提出
ていしゅつ

、送付
そ う ふ

方法
ほうほう

が分
わ

かった。 

講座
こ う ざ

、個別
こ べ つ

面談
めんだん

ともに短時間
た ん じ か ん

だったがとても内容
ないよう

が濃
こ

かったことで、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の気
き

づきにつな

がって良
よ

かった。 


