
 

 岡山障害者職業センターでは、就職を希望する発達障害者の方に対して、今後の就職や職場での

定着がスムースに進むように職業準備支援（発達障害者就労支援カリキュラム（以下、「就労支援カ

リキュラム」と言います。））を実施しています。 

 

１．対象  就職を希望している発達障害の方 

 

２．実施期間 

  原則 12 週間とし、６週に１回開始日を設けています。開始日については、ご相談のうえ、調整し

ます。 

 

３．就労支援カリキュラムの内容 
就労支援カリキュラムは、発達障害者を対象に、就職や職場定着に必要な社会生活技能、作業遂行

力等の向上を図るための支援を行います。 

① センター内での技能体得のための講座 
  職業センターにおいて、（イ）問題解決技能、（ロ）職場対人技能、（ハ）リラクゼーション技能、

（ニ）作業マニュアル作成技能 の４つの技能体得講座を行います。 

  ②事業所での体験実習等を通じた実践的な支援 
  事業所での体験実習を実施し、技能体得講座で体得した各技能の向上を図るとともに、職場で

必要な配慮事項等の把握・確認を行います（その事業所での就職を目指した実習ではありません。）。 

  ③個別相談 
  カリキュラムの取り組み状況などをもとに自分の特徴を振り返ります。また、就職への悩みや

体調管理など、個別の課題への対応方法などについて整理していきます。 
 
職業準備支援は、就労支援カリキュラムのほかに、①模擬的就労場面での作業支援、②職業準

備講習カリキュラム、③精神障害者自立支援カリキュラムがあります。ご相談のうえ、複数のカ
リキュラムを組み合わせて受講することができます。また、一部合同実施となる講座もあります。 
 受講される方の状況や希望により「個別カリキュラム」を作成し、内容や期間を決定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．１週間のスケジュール（例） 

 週により講座がない場合もあります。また、講座を受講しない場合は作業支援を行います。 

 月 火 水 木 金 

9:30 朝のミーティング 

10:00 作業支援 作業支援 講座 

（就労支援） 

ストレッチ 
講習（就労支援） 

10:45 講座（職業準備講習） 講座（職業準備講習） 

12:00 昼休み 帰りのミーティング 昼休み 

13:00 講座（自立支援） 講座（就労支援） 終了・帰宅 作業支援 振り返り 

14:30 作業支援 作業支援 

15:45 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

16:00 終了・帰宅 終了・帰宅 

 

５．受講にかかる留意点 

 受講にかかる費用は無料ですが、昼食代・交通費は自己負担となります。 

ご連絡・お問い合わせ 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構岡山支部 岡山障害者職業センター 

〒700-0821 岡山市北区中山下 1-8-45 ＮＴＴクレド岡山ビル 17 階 

           Tel：086-235-0830 

職業準備支援（発達障害者就労支援カリキュラム）のご案内 
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就労支援カリキュラム 

・技能体得講座 

・事業所での体験実習等 

模擬的就労場面での作業支援 

・実務系、事務系作業 

→働く上での課題の把握と改善 

職業準備講習カリキュラム 

・職業講話、ビデオ学習等 

→職業や就職に関する知識の習得 

 

・ＳＳＴ、グループミーティング 

→社会生活技能の向上 


