
●利用の流れについて 

 

 

 

～うつ病などで休職中の方のスムーズな職場復帰をサポートします～ 

 

うつ病等で休職中の方がスムーズに職場復帰できるよう、休職者、主治医、事業所担

当者と相談しながら、職場復帰に向けたウォーミングアップの支援を行っています。 

なお、当センターのご相談・ご利用は無料です。 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●利用開始以降の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①電話で予約の上、説明

会にご参加ください。

説明会の日程表を参

照ください。 

②説明会参加後、当セン

ターまで連絡いただき

個別面談日程を調整し

てください。 

③個別相談の上、ガイダ

ンス日(利用開始日)を

決めます。 

週 3～5日の通所 

9時 30 分～15時 30分 

週 5日の通所 

9時 30 分～15時 30分 

 
（リワーク支援室の開室時間は 9時 00分～16時 00分です） 



●プログラム内容について 

 

再発防止、対人対応力の向上、働き方の再構築という視点でより職場復帰する場面や環境

を想定した実践的なプログラムを実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●支援期間について 

 

標準的な支援期間は４ヵ月です。 

ご本人の希望や休職期限、生活リズムが整っている等が確認され、事業主、主治医の了解

が得られた場合は、支援期間を短縮することができます。 

ただし、コーディネート期間をとばしてリワーク支援を受講することはできません。 

 

 

 

 

 

 

 



●こんな人が利用しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪障害者職業センターリワーク室 

大阪市中央区久太郎町 2-4-11 ｸﾗﾎﾞｳｱﾈｯｸｽﾋﾞﾙ 4F 

TEL：06-6261-0557（リワーク室直通） FAX：06-6261-7066 

 

 

 

 

 

 


