
就活サポートセミナー
知っておきたい就活のポイント

就活サポートセミナーは、就職活動を進める人の悩みや疑問を
解決するための手がかりを見つけていただくセミナーです。

■開催日

第１回 ５月１８日(木) 第２回 ６月１５日(木)
第３回 ８月２４日(木) 第4回 １０月１９日(木)
第５回 １２月１４日(木) 第６回 ２月８日(木)

※内容は全て同じです。

■時 間 ： １４時００分～１６時００分

■対 象 ： 就職活動をしている精神障害、発達障害のある方等

■定 員 ： 最大４名
※上記の日時以外で個別に実施することもできます。
関心がある方はお気軽にご連絡ください。

自分の障害について
どのように伝えれば
いいのかな・・・

障害の診断を受けた。
これからどうやって
就職活動を進めれば
いいんだろうか・・・

何か支援が受けられるのかな・・・
特性について理解して
もらえるのだろうか・・・

詳細は裏面をご覧ください。

令和５年度



■セミナー内容

○就職活動にあたっての障害のオープン・クローズについて
※障害を会社に伝える場合のメリット・デメリット、
伝えない場合のメリット・デメリットをご紹介します。

○自己紹介資料（ナビゲーションブック）について
※自分の障害を企業の方に理解してもらうには、自分の特性を
整理したうえで上手く伝えることが大切です。
面接の場で活用できる自己紹介資料（ナビゲ－ションブック）
についてご紹介します。

○就職活動を行う際に利用できる制度について

■申込先
佐賀障害者職業センター

■申込方法
電話でお申し込みください。 ☎0952-24-8030 吉元 宛

※申し込みは、随時受付けています。受講希望の方は開催日の１週
間前までにご連絡ください。支援者からのお申し込みも可能です。

駐車スペースに限りがありますので、
お手数ですが、できるだけ公共交通機関での
来所にご協力をお願い申し上げます。

JR佐賀駅バスセンターより、「4番
のりば」市営バス58番・59番（中

折経由各線）に乗車し、「中折」
バス停で下車してください。
（中折バス停から徒歩2分）


