
きっかけ

ADHDのXさんは、お掃除の仕事をして
います。作業の順番を間違えないよう
に、手順書を見て取り組みますが、注
意が逸れやすく、清掃箇所を飛ばした
り、手順を間違えてしまうことがあり
ました。

令和７年 月 日【支援ツールのご紹介】

まとめ

働きやすくするための工夫、ツール
の導入には、お金や労力が掛かると
思っていませんか？ 実は、身近な工
夫やモノでもすぐできるんです！

特性を知ること、自分に合う方法を
試すことが大切です。職業準備支援で
は、特性に応じた工夫や支援ツールを
一緒に考えます！

ぜひ、利用してみませんか？

「あれ、どこまで進めたっけ？」
作業手順の抜けや飛ばしに困ってませんか？

支援スタッフお手製

「クリップ型ルーラー（？！）」です！

色々な方法を試しましたが、Aさんの場
合は「クリップ型ルーラー（？！）」で
手順の抜けが防げました。作業が終わる
毎にルーラーをずらします。クリップに
付箋とルーラーをつけただけ！

補助ツールの考案

Aさんにあった支援ツールをお金を掛
けず、職場で活用できるもので作れな
いか、私たちは考えました！

そこで作ったのがコチラ↓

職業準備支援

見てたけど…
なぜ飛ばしちゃっ
たんだろう？

詳細はコチラ↓

手順書あるよね？！
ちゃんと見てる？？

※イラストは生成AI作成
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