
佐賀県にお住まいの方で、企業に就職が決まられた

このようなお悩みはありませんか？

仕事、
続けられるかな…

社会人のマナーって
何だろう？

コミュニケーションが
不安だな…

のごあんない

講座/スキルトレーニング

実際の職場に似た環境で体験振り返り

［ 対象 ］就職が決まっている障害がある方

［講座内容］講習（コミュニケーションスキル・リラクゼーションスキル）で学んだ
ことを、実際の職場に似た環境で練習します。参加費は無料です。

［ 場所 ］佐賀障害者職業センター （場所の詳細は裏面をご参照下さい。）

［ 日程 ］第１回 ： 2025年 12月 15日(月)～2025年 12月 17日(水)
第２回 ： 2026年 2月 2日(月)～2026年 2月 4日(水)
第３回 ： 2026年 2月 16日(月)～2026年 2月 18日(水)
第４回 ： 2026年 3月 2日(月)～2026年 3月 4日(水)

［ 時間 ］9時30分～15時30分

［申込方法］お電話で「就職直前対策講座の申し込み」とお伝え下さい（担当:髙田）
【電話】0952-24-8030 / 【E-mail】saga-ctr@jeed.go.jp
※施設等で支援を受けている場合は支援者に相談の上お申し込み下さい。

受 付：平日 午前９時～午後５時 電 話：（０９５２）２４－８０３０

住 所：佐賀市天祐一丁目８番５号 E-mail：saga-ctr@jeed.go.jp

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 佐賀支部

佐賀障害者職業センター

講 座 の 詳 細 は 裏 面 を ご 覧 く だ さ い

障 害 や 病 気 が あ る 方 へ 支 援 者 の 方 へ

［ 定員 ］3名

※内容は全て同じです。



佐賀障害者職業センターへのアクセス

対 人 ス キ ル
ト レ ー ニ ン グ

社会人としてのコミュニケーションスキルを
身につけます。

作 業 体 験
実際の作業を通して、対人スキルトレーニン
グで学んだことを実践します。

講 習
「リラクゼーション講座」ではストレスの対
処法を学びます。

振 り 返 り
作業体験や講習を行った後、スタッフや担当
ジョブコーチと一緒に自分の事について整理
します。

●JR佐賀駅バスセンターより、「4番のりば」市営バス58番・59番
（中折経由各線：クレオパーク鍋島行）に乗車し、「中折」バス
停で下車してください。
●中折バス停から徒歩2分です。

講座内容

佐賀障害者職業センター


