
埼玉障害者職業センター 職業準備支援

利用料
無料

作業体験
短期コ－ス
作業体験
短期コ－ス

裏面あり

初回面談
ご本人、就労移行支援事業所の支援者、当センター
の三者で相談をし、目標を設定します。

〔目標例〕疲労への対処、正確な作業遂行、報連相の実践

１回

作 業
事務作業や実務作業を行います。
他の人と協力しながら行うこともあります。

３～５日

振り返り
ご本人、就労移行支援事業所の支援者、当センター
の三者でプログラムの振り返りを行います。

１回

対象

本コースは、職業準備支援（12週間）の一部を切り出した短期コースです

短期の作業を体験することで、就労移行支援事業所で学んだコミュニケー
ションやストレス対処等の方法を普段とは違う環境でも実践できるのか試
し、職種検討の参考にしていただくためのコースです。

・就労移行支援事業所を利用中で、
  就職活動を開始予定の方

内容

＊全日程参加が原則です

＊初回面談と振り返りには、担当支援者の同席をお願いいたします

＊各日の終了時間は多少前後することがあります

＊年度末を目安に、所属施設の担当支援者より就職活動の状況を報告していただきます

＊年度内に就職を目指している方の受講を優先させていただきます

＊本プログラムを通じて得られたアセスメント結果は支援者と共有しますので、就労移行支援

事業所における今後の支援の一助としてご活用ください

本格的な就職活動前の

チャレンジにオススメ！



① 事前調査票（支援者作成）

② 自己紹介書（本人作成・現時点での特性や配慮事項）

③ 就職活動の計画案（今後の就職活動の方向性や時期など記載されているもの）

※ 就労支援状況がわかる書類があればご持参ください

会場、お問い合わせ先

TEL：048-872-1300
E-ｍａｉｌ：saitama-ctr＠jeed.go.jp

担当：深山・石倉

初回面談の際の持ち物

埼玉障害者職業センター 職業準備支援室

〒336-0027
さいたま市南区沼影1-20-1

武蔵浦和大栄ビル302号室

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構埼玉支部

武蔵浦和駅西口から徒歩１０分

～こんな作業を行います～

請求書の作成

ピッキング

郵便物の仕分け など

申込み 下記お問い合わせ先へ電話又はE-mailでお申し込みください
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