
具体的な問題点と、その改善方法に 

ついての説明やスケジュールを丁寧に 

教えていただいたことがよかった。 
 

SST (社会生活技能訓練)の講座 

がとても役に立った。 

職員の方と面談をして計画や目標を作成 

した上で準備支援を利用したが、 

思うように行動できない日が続いたりと、 

不安になったときスタッフの方が親切に 

対応してくださり心救われたことが 

数多くあった。 

今後就職活動を努力してがんばろうと思う。 

相談した内容を端的に明確にまとめて 

くださったので、準備支援に通っている 

間はそのことを意識して訓練すること 

ができた。 

準備支援に通う中で、報告・連絡・相談 

を怠らずにする習慣がつきました。 
 

実習先でセンターで学んだことを 

そのまま活かせる事で自信がつきました。 

 

利用者の方の声 



（３０代男性） 

大変良かったです。 

 

色々な作業の内容や体験は今後の就職活

動の役に立つと思いました。 

 

講座は知らないことが多く、知識が身に

ついたと思います。また、ＳＳＴを受け

ることで働く上で必要なコミュニケー

ションの取り方が分かったので、これか

らにすごく役立つと思います。 

 

働くことだけでなく、これからの人生において役立つこと 

がたくさんあると思うので、ぜひ受けてみてください。 


