
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 栃木支部 栃木障害者職業センター 

 

 

 

障害者職業センターでは、うつ病などの精神疾患で休職しており復職を目指す方や、復職先

の事業主に対する職場復帰の支援を行っています。 

 

●リワーク支援の内容と目的 

スムーズな復職と復職後の安定勤務の継続を目指し、センターへの通所やプログラムの受講を通じて、下記

に取り組みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●対象者 

・気分障害等のメンタル不調により休職中で、復職を希望されている方 

・日常生活に支障がない程度に病状が安定している方 

・日中のプログラムに通所するための基本的な生活リズムが整っており、安定した通所の継続が見込める方 

・受講について休職者・事業主・主治医の三者の同意が得られる方 

 

●実施期間 

・プログラムの標準的な期間は 12 週間です (休職者や事業主の状況に応じた支援期間を個別に設定します)。 
※プログラム開始前に、ご本人との事前面談や、事業所・主治医とのコーディネート、体験利用の期間がありま

す（１ヶ月半程度）。 

 

●１週間のスケジュール（基本パターン） 

・平日の9時30分～15時30分にプログラムを実施しています。 

・受講目的や体調、通所にかかる負担等をふまえ、支援期間や受講内容は支援計画に基づき個別に設定します。 

 

 

 

 

 

 

うつ病等の精神疾患で休職しており、職場復帰をお考えの方に対する 

リワーク（職場復帰）支援のごあんない 

◆復職後を想定した規則正しい生活リズム・生活習慣の確立 

◇体調の自己管理力の向上 

◆復職に向けた基礎体力、集中力の回復 

◇復職後に必要となるストレス対処やコミュニケーションスキルの向上 

◆休職要因の分析と再休職予防策の検討 

スムーズな復職と 

復職後の安定勤務 



 

●プログラムの概要一覧 
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●利用の流れ 

・プログラムについてのお問合せ、利用のご相談は、電話にて受け付けています。（平日 8:45～17:00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ご利用にあたって（留意いただきたいこと） 

・本プログラムは、復職への準備性を高めることが目的です。治療や医学的リハビリテーションではありません。 

・受講料は無料です。ただし、利用にあたっての交通費、昼食代は自己負担となります。 

・公務員の方、公務部門において雇用されている方は支援の対象となりません。 

 

●事業主の方へ 

・支援の方向性を決めるため、休職・復職に関する社内規程や職場復帰に関する考え方などについて確認させ 

ていただきます。また、プログラム開始に向けたケース会議や終了報告会の開催、復職後の職務内容に関す

る情報提供などについて、ご協力をお願いします。 

・リワーク支援は、復職準備に取り組むことや、復職に向けた調整の支援を行うものであり、当センターが受講

状況をもとに復職の可否を判断するものではありません。 

・職場復帰にあたっての職務内容や職場環境の調整に関する助言・提案や、復帰先職場に対しての雇用管理に

関する助言・相談などを行います。 

 

 

 



 

●リワーク支援をご利用いただいた方々の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 栃木支部  栃木障害者職業センター 

      〒320-0865  栃木県宇都宮市睦町３番８号 

          【TEＬ】  ０２８－６３７－３２１6 

【FAX】  ０２８－６３７－３１９０  

【URL】  https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/tochigi/ 

【交通のご案内】 

＜JR 宇都宮駅から＞ 

西口⑩バス乗り場より「43 長坂経

由鹿沼営業所行き」または「43 砥

上車庫行き」に乗車、「睦町」下車

徒歩５分（所要時間約 25分） 

＜東武宇都宮駅から＞ 

東武駅前バス停より「43 長坂経由

鹿沼営業所行き」または「43 砥上

車庫行き」に乗車、「睦町」下車徒

歩５分（所要時間約 20 分） 

（２０２4．1） 


