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就職活動に不安がある方、在職中で職場定着に悩んでいる方等に対して、就職活動や職場定着への
円滑な移行を目指し、職業上の課題の把握とその改善を図るための支援、職業に関する知識習得のた
めの支援等を実施しています。

職業準備支援では･･･

また、一人ひとりの特徴に即して、作業を

円滑に行うための工夫、作業上のコミュニ

ケーションスキルの向上（報告・確認等）、

疲労への対処、職業上の課題解決等に関する

サポートを行います。

作業体験等を通じて、作業面・対人面等に

関する自分の特徴や、興味のある仕事、得意

なこと、苦手なこと、職業上の課題、会社に

依頼する配慮事項等について理解を深められ

るようサポートします。

作業

（個別・集団作業等）

講座

（職場定着等に向けた講座等）

個別相談

職業準備支援

自己理解の深まり
スキルの向上

支援の流れ・支援期間

支援利用に係る費用

一人ひとりの状況に応じて、次の中から必要な支援メニューを選択します。

なお、各支援メニューの実施日は予め決まっています。詳細はスタッフにご確認ください。

職業準備支援の各支援メニュー

◆個別の事務・実務作業

◆マニュアル作成トレーニング（わかり

やすい作業手順書やメモの取り方）

◆ジョブリハーサル（実際の職場を

想定し、チームの一員として、複数

のタスクを同時に行う中で、コミュニ

ケーションやスケジュール管理等の

スキルを向上） 等

◆職場でのコミュニケーションスキ

ルの向上を目指す講座

◆ストレスサインと対処方法につ

いて検討する講座

◆特性の整理についての講座

◆ナビゲーションブックの作成

等

作業遂行力の向上を図る支援 職場定着に関するスキル向上の
ための講座・グループワーク

職業に関する知識・スキル
習得の講座

◆履歴書の書き方

◆求人票の見方

◆障害のオープン・クローズに

ついて

◆模擬面接

等

職業準備支援の利用は無料ですが、交通費・昼食代は自己負担となります。

また、工賃や手当は出ません。

支援メニュー

まず、職業評価を実施し、一人ひとりの特徴や職業上の課題等を具体的に確認し、その結果に

基づいて支援計画を検討します。

その支援計画において、職業上の課題解決を図る上で、職業準備支援の利用が適切と思われる

場合は、以下の支援メニューを通じてサポートを行います（標準８週間）。

初回相談（利用
説明会等）

支援プラン作成
のための相談
（職業評価）

支援プラン作成
職業準備支援
受講（就職・復
職活動）

就職・復職 フォローアップ


