
職 業 相 談
職 業 評 価
の ご 案 内

職業相談・職業評価とは？

面談、作業検査、各種検査などを
通じて、働く上での強みや課題、
必要な支援や配慮事項などを整理し、
自己理解を深めながら、今後の働き方を考える
きっかけとするサービスです。 ※利用料は無料です

▶▶▶ 職業相談・職業評価の活用方法

□自分にあった働き方を整理したい！
過去の経験や今後の就労に対する希望などをお伺いする中で、ご本人にあった
今後の働き方について、当センターのカウンセラーと一緒に整理を行います。

職業センターへの
相談の一例です。

□自分の得意なこと、苦手なことを整理したい！
作業検査や各種検査などを通じて、ご本人の得意な点、苦手な点、職場で配慮が
必要な点などを整理していき、今後の目標に向けてどう取り組むべきかを、当セ
ンターのカウンセラーと一緒に整理していきます。

よくあるご質問① 職業評価で、適職の判定や就労の可否を判定してもらえますか？

職業評価では適職や就労の可否の判定は行いません。あくまでも、働く上での強みや課題、
必要な支援や配慮事項などを整理し、自己理解を深めながら、今後の働き方を考えるきっ
かけとしていただくものです。

▶▶▶ 対象となる方

一般就労に向けた就職活動や職場適応、職場復帰などを目指す
障害（疾病などの診断）のある方※

よくあるご質問② 精神障害などがあり通院しています。主治医とはまだ就労について
の相談をしていませんが、職業評価を利用することはできますか？

※身体・知的・精神・発達・高次脳機能障害・難病など（障害者手帳の有無は問いません）

精神障害などで通院されている方は、事前に主治医と就労についての相談（就労の可否や
働き方に関する意見など）をしてから職業センターの利用をお考えください。

▶▶▶ 利用の流れ

①受付（ご予約）

直接もしくはハロー
ワークなどの支援機
関を通じてお電話や
メールにてご連絡下
さい。

②初回相談

ご本人の就労に関する
希望（求職条件や働き
方など）や利用したい
サービスについてお伺
いします。

③職業相談・評価 ④支援プランの提案

面談や作業検査、各種
検査を行いながら、就
労に向けた個人の特徴
や現状を把握します。

面談・検査の結果を踏
まえた支援プラン（職
業リハビリテーション
計画）をご提案します。



よくあるご質問③ 職業相談・職業評価を利用するには、必ず職業センター（鳥取市）に
行かなくてはいけませんか？

原則は、職業センター（鳥取市）で実施していますが、ご本人の状況（遠隔地にお住まいで、
直接来所することが難しい等）に応じて、お住まいの地域のハローワークなどの支援機関
で実施することも可能です。その場合、実施場所の支援機関へ事前に登録が必要な場合があります。

▶ 東部地域
実施場所：鳥取障害者職業センター（鳥取市吉方１８９）

＜実施例＞

☑ 生活歴（学歴・職歴など）
☑ 就労に関する希望や考え方
☑ 障がい（通院や服薬）の状況
☑ 生活習慣、健康管理 など

職業評価（2～3時間程度）

＜作業検査＞

MWS「ピッキング」、「OAワーク」など
（幕張版ワークサンプル）

＜各種検査＞

一般職業適性検査、
性格検査 など

よくあるご質問④ 職業評価にはどのくらい時間がかかりますか？

個人によって異なります（ご本人の希望や状態などを踏まえて、スケジュール
を決定します）。必要に応じて、2日～数日間実施する場合もあります。

実施場所：ハローワーク倉吉
（倉吉市駄経寺町2-15 倉吉地方合同庁舎）

▶ 中部地域 ▶ 西部地域
実施場所：ハローワーク米子

（米子市末広町311 イオン米子駅前店4階）

＜出張評価の実施例＞ ＜出張評価の実施例＞

時間 内容

11:00～12:00 職業相談

12:00～13:00 昼休憩

13:00～15:00 職業評価

※出張評価は原則1日で実施します。
※開始時間はご相談に応じますが、

終了時間は 15:00 を目安と
させていただきます。

時間 内容

11:00～12:00 職業相談

12:00～13:00 昼休憩

13:00～15:00 職業評価

※出張評価は原則1日で実施します。
※開始時間はご相談に応じますが、

終了時間は 15:00 を目安と
させていただきます。

問い合せ先

〒680-0842

鳥取県鳥取市吉方189
TEL    ： 0857-22-0260
Email ： tottori-ctr@jeed.go.jp

JEED 鳥取センター

職業相談・職業評価をより効果的に実施するため、ご本人には「MSFAS」の作成、
支援機関の方には「事前情報整理票」の作成・提供をお願いする場合があります。

事前準備
のお願い

職業相談（1時間程度）

様式は当センターホームページに掲載👇


