
□職業評価　※貴機関の利用者が職業評価を受ける際に、
　　　　　　　　　 了解を得た上で同席いただき、説明します。

随時

□作業支援
月・火・水・金曜
午前10時～午後3時

□対人技能トレーニング（全８回）
（挨拶／質問／報告・連絡・相談／頼む／謝る／断る／話し中の
　相手に用件を伝える／応用編）

火曜
午前10～12時

□就職活動プログラム（全4回）
（職場のルールとビジネスマナー／障害者雇用での働き方と支援
　制度／応募書類の作成／面接突破のために）

水曜
午後１～3時

□ライフスキルプログラム（全８回）
（発達障害について／コミュニケーションとは／気持ちの整理／
気持ちの伝え方／体調に気づくことの大切さ／スケジュール管理
／問題の整理と解決方法①②）

木曜
午前10～12時

□アサーション講習（全４回）
（アサーションとは／DESC法の紹介／DESC法の演習①②）

月曜
午前10～12時

□アンガーコントロール講習（全４回）
（怒りについて①②③④）

月曜
午後1～3時

□ストレス対処講習（全４回）
（ストレスについて／ストレス対処について／セルフトークを考
えてみよう／ストレス対処法のリストアップ）

水曜
午前10～12時

□認知トレーニング講習（全４回）
（認知行動療法の考え方／体験整理シートを書いてみよう／コラ
ムシートを書いてみよう①②）

金曜
午前10～12時

実習時間

定員等

場　所

申込み方法

留意事項

　２名程度

　実際のプログラム場面での実習となりますので、利用者の状況等によって
は、ご希望にそえない場合があります。ご了承ください。

　山口障害者職業センター

就業支援実習のご案内

　希望日の１か月前までに、申込書に必要事項を記入し、法人・施設の長
　からメールまたは郵送でお申込みください。
　日程を確認・調整してご連絡します。

　４時間を１セットで行います。１内容あたり約２時間ですので、２つの内
容を1回ずつ、または同じ内容を２回組み合わせてお申し込みください。

実習内容
・

日程

山口障害者職業センターでは、福祉、教育、医療等の機関において障害者の就業支援

を担当している方を対象として、当センターで行っている各種プログラム等について、

見学・体験や実施方法の説明を行っています。参加費は無料です。

皆様の受講を心からお待ちしています。

住所 ：〒747-0803 防府市岡村町3-1

TEL ：0835 - 21 - 0520

FAX ：0835 - 21 - 0569

申込み・お問い合わせ


