
職業センターガイダンスアンケート 

                   氏名：              

ＤＶＤを見た後にご記入ください。今後の相談の参考にします。 

１．「仕事で大変だったことは、どんなことがありますか？」 

    （以下は、ＤＶＤで相談していた田中さんの例です。あてはまるものがあれば○印を 

つけてください。それ以外にあれば     に記入してください。） 

 

 （  ）一度にたくさんの指示をされると頭が真っ白になる 

 （  ）作業量が多い時の業務が苦手（焦る、ミスをする等） 

 （  ）わからないことがあった時の、対応の仕方がわからない 

 （  ）忙しそうな上司や同僚に質問や相談をするのが苦手 

 （  ）その他 

 

 

 

 （  ）これまでに仕事（アルバイトを含む）の経験がないので、わからない。 

 

 

２．ＤＶＤを見て「利用してみたい」と思った職業センターの支援があれば 

  （○）をつけてください。 

 

 （  ）カウンセラーとの相談・職業評価 

（自分の特徴を知る、できることや苦手なことを知るなど） 

 （  ）ハローワークや支援機関の人と一緒にケース会議 

      （仕事を探す、紹介してくれる人にも特徴を知ってもらい、自分にあった仕事探し 

や相談の参考にしてもらう。今後の就職に向けた進め方や支援プランを共有する。） 

 （  ）職業準備支援を受講する 

      □講座の受講･･･職場でのコミュニケーションの練習、模擬面接など講座を受けたい 

      □作業体験･･･様々な作業を体験し得手・不得手や自分にあった対策を知りたい 

      □ナビゲーションブックの作成･･･自分の特徴、長所や苦手なところ、あるとよい配 

慮を整理し、伝えられるようになりたい 

 （  ）ジョブコーチ支援（就職が決まった後の支援） 

      □実際の仕事にあわせて、ミスを減らすなど作業のやり方をアドバイスしてほしい 

      □上司とのコミュニケーションの取り方をアドバイスしてほしい 

 （  ）リワーク支援（休職になってしまった時の職場復帰支援） 

 （  ）ＤＶＤにはなかったけど、こんな相談したい、支援が受けられるといいなと思うこと 

 

 

 

  

アンケートへの記入、お疲れ様でした。 

相談の参考にしますので、相談の際に担当のカウンセラーにお渡し下さい。 


