
第４６回 愛知県障害者技能競技大会 

ネイル施術 競技課題 

 

1. 競技内容  

作品は課題１と課題２の二種類とし、テーマは共通とする 

テーマ：【和柄】 

 

(1) 課題１『ネイルアートチップの事前作成』左手５本 

テーマに合わせたネイルデザインをネイルチップ（5 枚）に事前に作成し、 

完成した作品を競技大会当日に提出する 

 

(2) 課題２『ネイルアートチップ』右手５本 

テーマに合わせたネイルデザインをネイルチップ（５枚）に作成する 

課題１で事前作成したデザインと同じものを時間内に作成する 

 

⚫ 作品のベース部分はポリッシュまたはジェルを使用 

⚫ アート部分はポリッシュ、ジェル、アクリルえのぐを使用 

⚫ １枚のネイルチップに対し、テーマにあったアートデザインが 50％以上施して

あること 

⚫ 爪につけられるアート作品であること（爪に装着可能な作品） 

⚫ 立体的なパーツをその場で作成し、ネイルチップに装着することは可 

※デザインが出来上がったパーツやシールの使用は不可 

⚫ 効果的にストーン、ホログラム、ラメなどの使用は可 

⚫ ネイルチップは指定された商品を使用し、各指に指定された番号（サイズ）を

用いて作成すること(以下、４.ネイルチップについて 参照) 

⚫ 課題 1（左手）、課題 2（右手）は同デザインに仕上げること 

 

 

2. 競技時間 

(1)課題１：時間制限なし 

(2)課題２：90 分 

手指消毒を行い、競技開始時に配布されたネイルチップをスタンドに装着するとこ

ろから始める 

必要に応じて、競技時間内に長さや形の形成を行い、ネイルアートを施す 

トップコートまで仕上げること（トップジェル可 未硬化ジェルは拭き取ること） 

     ※トップジェルを使用する場合は硬化用のライトを持参すること 



3. 提出方法 

(1) 課題 1：競技大会当日の受付後に提出（9：20～9：40） 

当日配布する台紙に参加者自身で貼り、提出すること 

ネイルチップを貼る順番は右から親指→人差し指→中指→薬指→小指の順に並べ、 

爪先は上向きにすること（イメージ図参照） 

 

(2) 課題 2：競技終了後、配布されたテーブルシートの上に並べて提出する 

ネイルチップを貼る順番は左から親指→人差し指→中指→薬指→小指の順に並べ、 

爪先は上向きにすること。（イメージ参照） 

その際、ネイルチップはスタンドから取り外さずに、そのままの状態で並べること 

 

 

4. ネイルチップについて 

課題 1、課題 2 ともに競技で使用するネイルチップは以下の指定商品を使用し、指定の

サイズで作成すること 

 

(1) 課題 1：競技者自身で事前に用意し作成する 

 

(2) 課題 2：競技開始前に配布されたものを使用 (持ち込み不可) 

      ※ネイルチップの加工は競技時間内に行うこと 

 

【指定商品】 

・メーカー名：ＢＥＡＵＴＹ ＮＡＩＬＥＲ(ビューティーネイラー) 

・商品名：プレミア クリアチップス バイ サイズ ロングラウンド（Ｐ-15） 

・ＪＡＮコード：4513105036141 

・使用サイズ：親指（＃１×１枚） 

人差し指、中指、薬指（＃３×３枚） 

小指（＃５×１枚） 

 

 

5. テーブルセッティングについて 

⚫ 競技開始前までに、すべて準備が終了していること 

※競技中に使用器具、材料をカバンから出す場合は減点とする。 

⚫ 使用する機材や材料は、必要に応じて各自で持参すること 

 ジェルネイルを使用する場合、硬化用のライトは各自で持参すること 

 

 



6. 評価について（チェックポイント） 

⚫ 競技時間内に終了しているか 

⚫ テーマにあったデザインか 

⚫ オリジナル作品であり、デザイン性に優れているか 

⚫ 全体のバランス（色彩やデザインのバランス） 

⚫ 競技内容に記載されている内容かどうか 

 

 

7. 参照イメージ図（チップ提出） 

 

(1) 課題 1  左手 5 本 爪先上向き↑ 

 

 

         小指   薬指   中指   人差し指   親指 

         ＃５   ＃３   ＃３    ＃３    ＃１ 

 

 

(2) 課題２  右手 5 本 爪先上向き↑  

 

 

          親指    人差し指  中指   薬指   小指 

          ＃１     ＃３   ＃３   ＃３   ＃５ 

 



８．会場に準備してあるもの 

・作業台（Ｗ1800×Ｄ460×Ｈ700） 

・選手用電気スタンド（手元用の照明） 

・椅子 

・テーブルシート 

・消毒用エタノール 

・ネイルチップ（課題２使用分）５枚 ※サイズは 4.ネイルチップについてを参照 

 ・チップスタンド 

・ネイルチップ用粘土（チップスタンドのチップを貼り付けるための粘着剤） 

・両面テープ 

・キッチンペーパー 

・水（アート筆の洗浄用。水入れ容器は各自で持参） 

・電源コンセント（電気スタンド、ジェルネイル硬化用ライトで使用） 

・課題１チップ提出用台紙（両面テープ付き） 

  ※競技受付後提出（9：20～9：40） 貼り方は 7.参照イメージ図(1)を参照すること 

 

 

9．競技者が持参するもの 

・消毒用容器（スプレーボトルやディスペンサーなど） 

・ベースコート（ベースジェル） 

・トップコート(トップジェル) 

・カラーポリッシュ(カラージェル) 

・筆（えのぐ用、ジェル用など、各自で使用するもの） 

・水入れ（アート筆を洗うための水を入れる容器） 

・ジェルネイル硬化用ライト（ジェルネイルを使用する場合は持参） 

・ワイプ類（使用するジェルのタイプに応じ用意） 

・スパチュラ（カラージェル攪拌用） 

・ファイル類（ファイルやスポンジファイルなど） 

・ウッドスティック 

・ダストブラシ 

・トレイ（用具用材を入れておく） 

・ブラシ立て（筆やファイルなどを入れておく） 

 

※上記に記載のないもので、施術に必要と思われるものがあれば準備すること 

※ジェルネイル硬化用ライトに延長コードが必要と思われる方は各自で持参すること 

※使用する製品や機器のメーカーなどは問わない 


