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※1　企業実習を予定している場合は、様式第10～12号を作成のうえ提出してください。

※2　様式第6号の「日別計画表」を添付してください。

※3　訓練推奨者欄には、特に訓練を推奨する対象がある場合に、当てはまるもの全てのチェック欄（□）に✓を記入してください。

　　　「その他」の場合は、「訓練対象者の条件」欄に内容を記入してください。特にない場合はチェックは不要です。

※4　「職場体験」、「職業人講話」、「職場見学」については、それぞれの時間数が分かるように記入してください。

※5　訓練時間には、キャリアコンサルティング等の時間は含まれませんので、除いて記入してください。

指
導
方
法

訓練形態（個別指導・補講を除く） 全ての受講者を一堂に集め、講師が直接指導する

施設設備や教材等を有効に活用
した効果的な指導のための工夫 放課後、希望者に対して、エステティシャンの講義、先輩の実務体験を取り入れている。

受講者ごとの特質及び習得状況
に応じた指導のための工夫 放課後、特に能力的に遅れた方へは、補講をする、習得状況に応じて個別に指導する。

企業実習 0時間 職場見学等 18時間

受講者の負担する費用

教科書代

合計 7,580円その他 （

訓練時間総合計 408時間 学科 96時間 実技 294時間

訓
練
内
容

職場見学、職場体験、職業人講話

【職場見学】 1回　x６ｈ　【BELLA  SPA】内容　ー　サロン業務 6時間

【職業人講話】

職場見学に係る交通費　（実費）

キャリアアップへの投資　－　(株)ライオンスフォース社長 6時間

【職業人講話】 認知症とアンチーエイジングとエステティシャン - Portal Mie 6時間

企業実習 実施しない 実施する ※実施する場合、カリキュラムは別途作成し、総時間のみ記入してください。

実
技

フェイシャルトリートメント施術実習施術準備（顧客へのターバン着用）、クレンジング、肌状態のチェック、トリートメント、パック塗布、溶液等の拭取 66時間

ボディトリートメント施術実習
施術準備（消毒液・備品・ベッド）、トリートメント中の衛生管理、肌状態等のチェック、トリートメント、溶液等の拭き
取り、片付け

78時間

衛生管理実習 施設・設備の清掃、器具の洗浄・消毒 6時間

エステティック施術総合実習 顧客応対、ボディトリートメント施術、フェイシャルトリートメント施術の一連を通しで実施 54時間

カウンセリング基本実習
サロンメニューの説明、顧客の要望の聴取、サービス内容の説明、皮膚の生理学・栄養学・化粧品知識等を踏まえたスキンケ
アの説明

42時間

接客応対基本実習
挨拶・笑顔・お辞儀・言葉遣いの基本動作、出迎え・待機・アプローチ、問合せ・依頼対応、クレーム・トラブル対応、アフター
サービス情報の提供

48時間

アロマセラピー概論 アロマセラピーの目的、精油の効能、精油の使用方法、安全上の注意点 18時間

スキンケア概論 皮膚のメカニズム、皮膚組織の構造、スキンケア商品の用途 12時間

化粧品概論 化粧品の種類・成分、用途と安全上の注意点 12時間

訓練概要 エステティックサロンにおいて顧客対応やエステティック施術の基本作業ができる

科目 科目の内容

12時間

関連法規 保険医療関係法令の概要・禁止行為、生活衛生関係法令の概要・禁止行為 6時間

栄養概論 美容と食生活、美容食の条件 12時間

訓練時間

学
科

就職支援 履歴書・職務経歴書の作成指導・面接指導等。 12時間

安全衛生 心身の健康管理、作業場の安全管理 6時間

エステティックの意義 エステティックの定義、エステティシャンの役割・倫理

衛生管理概論 身だしなみ、施設・設備・備品の清掃方法、器具の洗浄・消毒方法 6時間

名称 （ ） 認定機関 （

名称 （ ） 認定機関 （

名称 （ ） 認定機関 （

訓練目標
（仕上がり像）

エステティックサロンにおいて顧客対応やエステティック施術の基本作業ができる

訓練修了後に取得
できる資格

名称 （ ） 認定機関 （

名称 （ ） 認定機関 （

訓練対象者の条件 ポルトガル語またはスペイン語を母国語とし、日本語で日常会話の出来る方

訓練推奨者
(特定の者を想定する場合のみ)

新規学校卒業者 ニート等の若者 障害者 母子家庭の母等

被災者 外国人

選考方法 面接 筆記試験 その他 （

（ 訓練日数 73 日 ）

訓練時間 訓練定員 20

選考結果通知日 平成30年11月6日

訓練期間 平 成 30 年 11 月 20 日 平 成 31 年 3 月 19 日 か月 ）

建設人材育成コース
（※基礎コースのみ）

職場復帰支援コース
(※基礎コースのみ）

託児サービス支援付訓練コース 短時間訓練コース

エステティシャン
訓練科名

エステティシャン養成科

募集期間（予定） 平成30年10月４日 平成30年10月24日

選考日（予定） 平成30年11月1日

訓練カリキュラム
訓練実施機関名： 株式会社　アー・テー・エネ・ジャパン

訓練の種別
基礎コース

就職を想定する職業・職種
実践コース 19 理容・美容関連分野

（平成29年10月開講訓練科から適用）



Em Nagoya: 20 de Novembro de 2018  a 19 de Março de 
2019    ( 4 meses) 

①objetivo:desenvolver habilidades práticas, 

atendimento ao cliente, visando trabalhar como 

esteticista  

        

② inscrição:  deverá  fazer o cadastro e a 

consulta  no Hello Work .  De acordo com o 

resultado da consulta  o  Hello Work entregará o 

formulário de inscrição.  Seguir as instruções do  

Hello Work  

             

③ conteúdo: 

Teoria -  orientação de emprego, segurança e 

higiene, teoria básica da estética, legislação, 

nutrição, cuidados da pele, cosmetologia, 

introdução ao controle da higiene, aromaterapia. 

Prática –  controle da higiene, tratamento facial, 

tratamento corporal, aconselhamento, atendimento 

ao cliente, prática geral de estética  

       

④ local de entrevista e treinamento - veja abaixo. 

Envie por correio ou entregue pessoalmente a 

notificação recebida do Hello Work  

 

⑤ Não há estacionamento, favor usar transporte 

público 

Etapas até o início do curso 

①Período de inscrição – 4 de Outubro (quinta-

feira) a 24 de Outubro(quarta-feira) de 2018 

② Seleção  oral e escrita : 1 de Novembro 

(quinta-feira) de 2018,  a partir das 10:00 

③ Trazer lápis e borracha  
 

④ Notificação do Resultado: 6 de Novembro de 

2018 (terça-feira)  via postal  (correio) 

⑤ Número de vagas:  20 pessoas  

⑥ Publico Alvo: pessoas cuja língua materna é 

português ou espanhol e  que falem o idioma 

japonês no seu cotidiano 

⑦ Período de treinamento  - 4 meses 

    20 de  Novembro (terça-feira) de 2018 a 19 de 

março  (terça-feira)  de 2019 

⑧ Horário do treinamento 

     9:30 h às 16:20 h  
 

➈ total de treinamento – 73 dias – 408 horas  
 

⑩ Órgão executor- A.T.N.Japan Corp 
 

 ⑪ Curso gratuito / Material didático: ¥7,580 

(imposto incluso) Transporte para visita a salão de 

estética – por conta  

 

Obs. Prática   realizada entre as  alunas   

 

 

 

informações 

                                                                                                  Inscrição n. 4-30-23-02-19-0034 
Treinamento Profissional Promovido pelo ´´Sistema de Apoio aos Candidatos ao Emprego´´ 

Curso Prático    (área relacionada a cabeleireiro e esteticista)      

A.T.N. Japan Corp 

Centro de Estética e Massagem Oriental – CEMO 

〒460-0011 Aichi-ken  Nagoya-shi  Naka-ku   

                   Osu 3-41-17 Minota Bldg. 3F 

Tel. 052-252-7448 – Katia  

      090-8546-3434  - Maria  

3 minutos a pé da saída 8 da 

estação de Kamimaezu  

(Metrô  Tsurumai-sen) 

 


