


認定様式第５号

（ ）

✔ （ ）

※40文字以内で記入してください。

～

✔ ）

～ （ 4

10 時 00 分 ～ 16 時 50 分 名

その他 （ ）

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） 任意受験

） 任意受験

） 任意受験

✔

）

備考 （ ）

✔

※1　企業実習を予定している場合は、様式第10～12号を作成のうえ提出してください。

※2　様式第6号の「日別計画表」を添付してください。

※3　訓練推奨者欄には、特に訓練を推奨する対象がある場合に、当てはまるもの全てのチェック欄（□）に✓を記入してください。

　　　「その他」の場合は、「訓練対象者の条件」欄に内容を記入してください。特にない場合はチェックは不要です。

※4　「職場体験」、「職業人講話」、「職場見学」については、それぞれの時間数が分かるように記入してください。

※5　訓練時間には、キャリアコンサルティング等の時間は含まれませんので、除いて記入してください。

学
科

指
導
方
法

訓練形態（個別指導・補講を除く） 全ての受講者を一堂に集め、講師が直接指導する

施設設備や教材等を有効に活用
した効果的な指導のための工夫

教材を使用した操作技能習得のみではなく、訓練生が主体性を持って取り組める実技演習を交えながら訓練を進める。サロンでの顧客対
応を想定したカウンセリング、ケアからジェルネイルまで一連の流れを相モデルを通じて演習し、即戦力となりうるスキルの習得に努める。

受講者ごとの特質及び習得状況
に応じた指導のための工夫

適宜、講習指導方法を見直し、実技練習でレベルアップを図り、訓練生各々の習熟度を高める。

企業実習 0時間 職場見学等 12時間

受講者の負担する費用

教科書代 4,800円

合計 4,800円その他 （

訓練時間総合計 414時間 学科 84時間 実技 318時間

株式会社ビームズ（代表取締役社長：坂之上一彦）、ビューティーサービス及びネイリストのあるべき姿・業務概要・マーケッ
ト・現状及び将来性　（3ｈ×1回　2ｈ×1回）

5時間

企業実習 実施しない 実施する ※実施する場合、カリキュラムは別途作成し、総時間のみ記入してください。

職場見学、職場体験、職業人講話

【職場見学】  株式会社ビームズ ・ アバエフシーネイル　サロンワークの見学　（3ｈ×1回　4ｈ×1回） 7時間

【職業人講話】

ネイル総合課題演習 ネイルの総合的技能・技術習得（タイムトライアル、課題テーマ「フラワー、イベント」に沿ったネイルケア～ネイルアート） 36時間

ジェルネイル総合課題演習
ジェルネイルの総合的技能・技術習得（タイムトライアル：ネイルテクニックのベーシックケア、タイムトライアル：両手10本のネイルケア、左手5本
ポリッシュカラーリング・右手5本ジェルカラーリング・右手中指ジェルアート）、一連の流れ（お出迎えから退店、カウンセリング）

66時間

実
技

ネイルケア演習 テーブルセッティング、ネイルケアの手順、カットスタイル 36時間

カラーリング演習 前処理、手順、修正の方法 42時間

ジェルネイル基礎演習
プリパレーション・ベースジェル・ジェルネイルのオフ、ラメグラデーション・カラーグラデーション・カラージェルの単色塗り、ジェルネイルアート（ホ
ログラム・ストーン・フレンチ）

18時間

ジェルネイル応用演習 ピーコック、ネイルケア、ポリッシュカラーリング、ジェルカラーリング、ジェルアート 36時間

ネイルアート基礎演習
基本的なデザインのネイルアート（フレンチ・逆フレンチ・ダブルフレンチ、変形フレンチ・グラデーション・ドット、マーブル・プッチ柄・チェック、ピー
コック・ペイント）

42時間

ネイルアート応用演習
素材を使用したネイルアート（ストーン、グリッター、ホログラム、シェル、ネイルシール）、テーマに沿ったネイルアート（花、フルーツ、スイーツ、
イベント、季節）

42時間

ネイルアート概論
色彩理論、基本的なデザインのネイルアート（フレンチ、グラデーション、逆フレンチ、ダブルフレンチ、ドット、変形フレンチ、マーブル、プッチ柄、
チェック、ピーコック、ペイント）、ネイルアートの素材（ストーン、グリッター、ホログラム、シェル、ネイルシール）

3時間

ジェルネイル概論
ジェルネイルの用語・ジェルネイルの特徴・ジェルネイルの成分、プリパレーション・ベースジェル・ジェルネイルのオフ、ジェルネイルに関する知
識、ネイルテクニックのベーシックケア、ポリッシュカラーリング･ジェルカラーリング･ジェルアート、テーブルセッティング、ジェルネイル商品、減
点事項・失格事項、ジェルネイルアートピーコック、トラブルシューティング

30時間

訓
練
内
容

訓練概要 ネイリストの仕事に関するネイルケア・カラーリング・ネイルアート・ジェルネイルの知識及び技術・技能を習得する

科目 科目の内容

18時間

ネイルケア概論 テーブルセッティング、ネイルケア、カットスタイル 6時間

カラーリング概論 前処理、手順、修正の方法 3時間

訓練時間

就職支援 履歴書作成の指導、面接の指導、ジョブカードの作成支援 18時間

安全衛生 消毒法、化粧品学、サロン環境 6時間

ネイル概論
ネイルの歴史・現代のネイル技術体系、爪の構造と働き・皮膚科学・皮膚の構造と働き・生理解剖学・爪の病気とトラブル、ネイルサービス（ネ
イルカウンセリング・プロフェッショナリズム）

名称 （ JNAジェルネイル技能検定試験初級 ） 認定機関 （ NPO法人日本ネイリスト協会

名称 （ ） 認定機関 （

名称 （ ） 認定機関 （

訓練目標
（仕上がり像）

ネイルサロンにおいてネイリストとしての基本作業ができる

訓練修了後に取得
できる資格

名称 （ ネイリスト技能検定試験3級 ） 認定機関 （ 公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター

名称 （ ） 認定機関 （

訓練対象者の条件 特になし

訓練推奨者
(特定の者を想定する場合のみ)

新規学校卒業者 ニート等の若者 障害者 母子家庭の母等

被災者 外国人

選考方法 面接 筆記試験 その他 （

（ 訓練日数 71 日 ）

訓練時間 訓練定員 15

選考結果通知日 平成31年4月9日

訓練期間 平 成 31 年 4 月 23 日 平 成 31 年 8 月 22 日 か月 ）

建設人材育成コース
（※基礎コースのみ）

職場復帰支援コース
(※基礎コースのみ）

託児サービス支援付訓練コース 短時間訓練コース

ネイリスト
訓練科名

ネイル技術科

募集期間（予定） 平成31年3月5日 平成31年3月20日

選考日（予定） 平成31年4月4日

訓練カリキュラム
訓練実施機関名： 株式会社ＣＯＣＯ企画

訓練の種別
基礎コース

就職を想定する職業・職種
実践コース 19 理容・美容関連分野

（平成29年10月開講訓練科から適用）


