


●受講手続の流れ ※受講を申し込むには、複数回ハローワークに行く
必要がありますので、お早めにお申込みください。

1.求職申込 2.受講申込
3.受講申込
書の提出

4.選考
5.就職支援

計画
6.訓練受講

住所地を管轄
するハローワー
クで求職申込
を行い、職業相
談を受けてくだ
さい。

ハローワーク
で受け付けて
もらった受講
申込書を、郵
送で提出して
ください。

合格の通知を
受けた方は、
ハローワーク
に選考結果通
知書を持参し、
就職支援計
画書の交付を
受けてくださ
い。

ハローワークで
受講申込書を
交付してもらい、
必要事項を記
入した上で、募
集期間内にハ
ローワークで受
講申込手続を
行ってください。

選考日に当校で
面接を受けてく
ださい。選考結
果は、選考結果
通知日に郵送で
通知します。

訓練開始です。
開講日には就
職支援計画書
を持参してくだ
さい。

※新型コロナウイルスの感染症防止対策（マスク着用・消毒液の設置・換気対策）に取り組んでいます。

↑
Active Body care ももい

●訓練実施施設のご案内●

①名鉄瀬戸線水野駅を南に進んで下さい。

②国道６１号まで進みます。

③交差点を右に曲がってください。

④焼肉屋さんを超えると看板が見えます。

⑤看板向かって左手になります。

●訓練カリキュラム●

●名鉄瀬戸線水野駅から徒歩10分

※車通学可能。２０台まで。
駐車場代 無料

名鉄瀬戸線
水野駅

訓
練
内
容

【訓練期間】R４年7月25日～R4年10月24日 【訓練日数】56日（3か月） 【訓練時間数】304時間
【訓練時間】11：00～17：30 【休日】土・日・祝 【実習方法】相モデルで行います。

科目 科目の内容 訓練時間

学
科

安全衛生 心身の健康管理、作業場の安全管理 2時間
エステティックの意義 エステティックの定義、エステティシャンの役割・倫理 2時間
関連法規 保健医療関係法令の概要・禁止行為、生活衛生関係法令の概要・禁止行為 ６時間
化粧品概論 化粧品の種類・成分、用途と安全上の注意点 2時間
衛生管理概論 身だしなみ、施設・設備・備品の清掃方法、器具の清掃・洗浄・消毒方法 ６時間
エステティックの施術概論 トリートメントの効用、トリートメントの流れ、機器の種類・用途、安全管理の注意点 ６時間
経営学 経営学・経営者観点・良い経営者とは 14時間
サロンマネージメント サロン経営に必要なマナー・作法・思考 14時間
解剖生理学 骨・関節・神経の名称、機能、構造を解剖学的観点から学ぶ 26時間
スマイルワーク グループワーク・アンガーマネージメント 22時間

実
技

フェイシャルトリートメント施術実習 施術準備（ベットメーキング・ターバンのつけ方）、クレンジング・スポンジオフ・タオルオフ・肌状態のチェック、塗布、圧 56時間
ボディトリートメント施術実習

施術準備（ベットメーキングタオルのかけ方）、トリートメント中の衛生管理、肌の状態チェック、トリートメント塗布、流れ、圧、
片付け

60時間
カウンセリング基本実習 サービスメニューの説明。サービス内容の説明、症状の読み取り、個人情報の取り扱い 8時間
接客対応基本実習 挨拶・笑顔・お辞儀・言葉使い・の基本動作、出迎え・待機・電話対応、クレーム・トラブル対応 12時間
衛生管理実習 施設・設備の清掃、器具の洗浄消毒 8時間
フェイシャルロールプレイング エステティシャンとお客様になり、本番体験 8時間
ボディロールプレイング エステティシャンとお客様になり、本番体験 8時間
エステティック施術総合実習 顧客対応、フェイシャルトリートメント、ボディトリートメント施術の一連を通して実施 20時間
骨格実習 実際に骨格を動かし構造、変化を体験 16時間
職場見学・職業人講話 エステサロンの比較や現場の雰囲気を知る・エステティシャンのやりがい、質疑応答 (株)美・向日葵 8時間
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女性による 
女性の自立のための支援訓練 

スタッフ

想　い

・平成21年
　独立開業
　サロン経営を軌道に乗せ、
　スタッフ育成に力を入れる

・平成15年
　カイロプラクター、
　エステティシャンとして学び始める

・代表講師　竹村陽子

・他、各専門分野の高いスキルを　
持つ講師が多数在籍

自身の離婚から「女性でも守るべき大切な人を守ることが
できる力を付けてほしい」という強い想いで、女性への職
業支援をしています。

就職支援

訓練終了後の就職支援もサポートしています

 コース名： エステティック
　　　　　　マネジメント科

わたしの手で人生を拓く3ヶ月コース



技術実習

 わからないところ、不安な事は
 現場経験を持つプロが個別で
 の対応をしています

 実習室には大きな鏡があり、
 全身を見ながらボディトリー
 トメント施術実習ができるため、
 細かい重心移動、正しい姿勢の
 基本が身に付きます

アンガーマネージメントなどのグ
ループワークで新しい自分を発
見。自分への不安を解消すること
で可能性が広がります

サロン内で行う実習だからこそお仕事へのイメージが持てます
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 コース名： エステティック
　　　　　　マネジメント科

求職者支援訓練

2022

スマイルワーク

実習環境

私でもできるかなぁ？

不器用だけど大丈夫？

一生続けて欲しいから




