
リラクゼーション・セラピスト科

受講料 無料

但しテキスト代別途
７８１０円（税込）

【訓練期間】
令和4年12月23日

～令和5年3月22日

【訓練時間】
11：00～17：30

定員 ２０名
※訓練対象者：特になし

応募方法

ハローワークにて
お申込後下記住所に受講
申込書をご郵送ください。

募集期間
令和4年

10月27日～11月24日

選考日 ： 令和4年12月6日11時

選考結果通知日：令和4年12月9日

選考方法 ： 面接

※筆記用具をご持参下さい。

訓練実施機関

一般社団法人

ビューティビジネス推進機構

訓練実施施設 ＜選考会場 訓練実施場所＞【受講申込書送付先】

ビューティビジネスアカデミー名古屋校
〒４５３－００１４ 愛知県名古屋市中村区則武２－１０－１８

☎ ０５２－４５１－１１５５ （担当 川本）

求職者支援訓練・実践コース（理容・美容関連分野）訓練番号5-04-23-002-19-0054

ビューティビジネスアカデミー名古屋校

訓 練 目 標
リラクゼーションセラピストに必要な知識と技能を習得し、リラク
ゼーションサロンにおいてお客様対応や施術作業ができる。



※実習は相モデルで行います。

科目の内容 訓練時間

安全衛生 施設・設備・備品の清掃方法、器具の清掃・洗浄・消毒方法 2時間

関連法規 保険医療関係法令の概要・禁止行為、生活衛生関係法令の概要・禁止行為 2時間

身体や心身における仕組みや構造についての知識の理解と栄養学

皮膚のメカニズム、皮膚組織の構造、スキンケア商品の用途

化粧品の種類・成分、用途と安全上の注意点

予約受付、顧客の出迎え、メニューの説明、カルテの作成・管理、
あいさつ、身だしなみ、言葉遣い、態度・振る舞い、電話応対

カラーセラピー学 カラーセラピーに関する概論、基礎知識の理解 6時間

リラクゼーション技術実習

施術準備（施術ベッド、備品、カルテ、消毒）、身体の状態のチェック、ボ

ディケア・ヘッドスパ・フェーストリートメント、溶液等の拭取り、トリート

メント中の衛生管理、サービスメニューの説明、顧客の要望の聴取、サービス

内容の説明、解剖生理学・皮膚科学・栄養学などの知識等を踏まえたホームケ

アの説明

96時間

挨拶・笑顔・お辞儀・言葉遣いの基本動作、出迎え・待機・アプローチ、
問合せ・依頼対応、クレーム・トラブル対応、アフターサービス情報の提供

衛生管理実習 施設・設備の清掃、器具の洗浄・消毒 2時間

リラクゼーション機器実習 総合的な美容機器における基礎知識の理解、操作 18時間

リラクゼーション施術総合実習 顧客応対、ボディ・ヘッド・フェース施術の一連を通しで実施 98時間

エステの仕事、マーケティングについて（株式会社みらい） 6時間

信号を渡らずに左折します。

そのまま直進して３００ｍほどで到着します。

★訓練カリキュラム

※新型コロナウイルス感染症防止対策（マスク着用の周知徹底や入口等に消毒液を設置等）に取り組んでいます。

解剖生理学 30時間

職業人講話

訓

練

内

容

【訓練期間】令和４年１２月２３日～令和５年３月２２日【訓練日数】５３日間（３ヶ月）【訓練時間】３００時間　

【訓練時間】１１：００～１７：３０　【休日】土・日・祝日（２／２３の祝日は開校します）

実

技

科目

学

科

接客応対基本実習 10時間

太閤口の信号まで直進します。

サロンマネジメント

★受講手続きの流れ

★訓練実施施設のご案内 ※駐車場はありません。

名古屋駅新幹線口からビックカメラ側に渡ります。

30時間

①求職申込

•住所地を管轄す

るハローワーク

で求職申込を行

い、職業相談を

受けてください

②受講申込

•ハローワークで受

講申込書を交付し

てもらい、必要事

項を記入した上で、

募集期間内にハ

ローワークで受講

申込手続を行って

ください。

③受講申込

書の提出

•ハローワークで

受け付けても

らった受講申込

書を、当校に郵

送で提出してく

ださい。

④選考

•選考日に当校で

面接を受けてく

ださい。選考結

果は、選考結果

通知日に郵送で

通知します。

⑤就職支援計

画

•合格の通知を受

けた方は、ハ

ローワークに選

考結果通知書を

持参し、就職支

援計画書の交付

を受けてくださ

い。

⑥訓練受講

•訓練開始です。

開講日には就

職支援計画書

を持参してく

ださい。

新

幹

線

名古屋駅

ビック

カメラ
名古屋駅

新幹線口

太閤口

消防署寺島整形
当校

名古屋駅太閤通口から約５分



ボディケアの技術も充実し
ています。老廃物の排泄を
促し冷え性やむくみの改善
にも効果的です。また骨盤
や関節のことも座学で学べ
ます。

フェイシャルケアの技術だ
けでなくヘッドスパもしっ
かり学べます。
接客マナーや化粧品学も現
場で役に立つものばかりで
す。

解剖生理学、栄養学、皮膚
生理学、サロンマネジメン
トまで学科の内容も豊富で
す。

当校では、リラクゼーション・セラピストとしての全てを学ぶことができます！
あなたも、お客様を健康美に導く素敵なお仕事に就いてみませんか！

コース名：リラクゼーション・セラピスト科

POINT!

POINT!

POINT!
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お客様からの「ありがとう」の分だけ成長できるお仕事です！

コース名：リラクゼーション・セラピスト科

カラーセラピーを通じて色
彩心理を学びます。お客さ
まの心をときほぐし癒すこ
とができます。

お客さまのニーズに寄り
添ったカウンセリングを習
得することで、必要な施術
をご案内できるようになり
ます。

最新の美容機器である、
キャビテーションやラジオ
波なども機能を含めて習う
ことができます。

POINT!

POINT!

POINT!

ビューティビジネスアカデミー名古屋校 求職者支援訓練
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	04-0054  (一社）ビューティビジネス推進機　コース案内表面
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