
お申し込みは　1月16日（金）まで、最寄りのハローワーク訓練担当窓口へ
訓練実施機関　有限会社次元　☎018-893-5220（担当一関）

ハローワークで受け取った受講申込書を郵送または持参でお届けください。
　〒010-1415秋田県秋田市御所野湯本2丁目1-2秋田物流センター2階　有限会社次元　

令和7年11月20日（木）～令和8年1月9日（金）

令和8年1月16日（金） 面接10:00～　※必要な持参物はありません。

令和8年1月21日（水）※郵送による

令和8年2月5日（木）～令和8年4月3日（金）訓練日数　30日）
9：50～16：20（１コマ50分×6コマ）。12：40～13：30　昼休憩50分

日・祝日・指定日（裏面の研修スケジュールをご確認ください）

9名 ※定員の半数に満たない場合は訓練を中止する場合があります。
　　　※応募状況によっては定員を増員することがあります。

募 集 期 間

選 考 日

選考結果通知日

訓 練 期 間

訓 練 時 間

休 　 講 　 日

募 集 定 員

生活援助従事者研修。修了評価として行う筆記試験で7割以上の成績をおさめ規定の出席日数を満たしている事修了時取得資格

■受講料無料。自己負担はテキスト代5,500円、補講を行う場合2,200円/時間（税込）自 己 負 担 額

最寄りのハローワークで求職申込・職業相談後、訓練担当窓口から受講申込書を交付してもらい職員の指示に従っ
てください。雇用保険受給中でも受講出来る場合がありますので窓口にご相談ください。

求職者支援訓練実践コース　介護・医療・福祉分野　訓練番号5-07-05-002-05-0092

JR大曲駅・バスターミナルから徒歩5分（裏面地図参照）。駐車場無し。交 通

申 込 方 法

介護・
生活援助従事者研修科

訓練期間 /2ヵ月

 

いろいろな働き方が
広がります。
いろいろな働き方が
広がります。

就職だけではなく、将来大切なご家族を介護
する際や、ご自身が介護される側になったと
きにも大変役に立つ技能です。

将来に役立つ知識が
身につきます。
将来に役立つ知識が
身につきます。

介護のしごと
はじめませんか？
介護のしごと
はじめませんか？

介護助手。訪問介護での生活介助。
高齢者と接する接客・販売業務。

介護未経験の方でも
就職までしっかり
サポートします。
（受講料無料）

介護未経験の方でも
就職までしっかり
サポートします。
（受講料無料）

介護のしごと !!
気になっているけれど
経験も無くて不安では
ありませんか。

こちらから受講ガイドHPをご確認ください

（短時間）

令和8年2月開校



★
訓
練
目
標
介
護
職
員
に
求
め
ら
れ
る
生
活
援
助
に
関
す
る
知
識
を
学
び
訪
問
介
護
（
生
活
援
助
）
・
介
護
助
手
と
し
て
安
全

か
つ
衛
生
的
に
介
護
業
務
が
で
き
る
。

 介
護
・

生
活
援
助
従
事
者
研
修
科
（
短
時
間
）

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
～
急
が
ば
学
べ
～

訓 練 ス ケ ジ ュ ー ル

★
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
に
つ
い
て

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
を
容
易
に
す
る
た
め
に
　

　
一
定
額
の
給
付
金
を
受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
1
】
受
講
手
当
…
月
額
1
0
万
円
。【
2
】
通
所
手
当
…
通
所
経
路
に
応
じ
た
所
定
の
金
額
（
上
限
有
り
）
。

　
職
業
相
談
時
に
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

求
職
者
支
援
制
度
と
は

雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
求

職
者
の
方
な
ど
に
対
し
、
無
料

の
職
業
訓
練
を
実
施
し
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
お
い
て
積
極
的
な
支

援
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
安

定
し
た
就
職
を
実
現
す
る
た
め

の
制
度
で
す
。

黒 　 訓 練 休

青 　 ハ ロ ー ワ ー ク 来 所 日

※
 免
除
さ
れ
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
研
修
事
業
者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

、

   
 詳
し
く
は
研
修
を
開
催
し
て
い
る
研
修
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

掃
除
、洗
濯
、調
理
な
ど
の
家
事
の
経
験
を
生
か
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。

研
修
修
了
後
は
訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）や
介
護
職
員
と
し
て
、

子
育
て
中
で
も
無
理
の
な
い
時
間
で
、あ
な
た
の
経
験
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

介
護
の
勉
強
や
お
仕
事
に
ち
ょ
っ
と
興
味
が
あ
る
方

介
護
の
勉
強
や
お
仕
事
を
始
め
る
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、介
護
の
知
識
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

研
修
修
了
後
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
、介
護
の
お
仕
事
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

例
え
ば

子
育
て
中
の
方
、
主
婦
・
主
夫
の
方

例
え
ば

身
体
介
護
も
で
き
る
研
修

実
務
者
研
修

幅
広
い
専
門
性・
介
護
提
供

能
力
を
修
得
す
る
研
修

生
活
援
助
従
事
者
研
修

介
護
職
員
初
任
者
研
修

生
活
援
助
従
事
者
研
修
の
修
了
者
は
一
部
免
除

介
護
福
祉
士

さ
ら
な
る
専
門
知
識
や

技
術
を
備
え
た
専
門
資
格

認
定
介
護
福
祉
士

ANSWER

生
活

援
助

従
事

者
研

修
を
修

了
す
る
と
、

「介
護

職
員

初
任

者
研

修
」の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
一

部
免

除
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
、上
位
資
格
の
取
得
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

A
N
SW
ER

介
護

の
ご
経

験
や
、年

齢
、性

別
は
問

わ
ず
、ど

な
た
で
も
受

講
で
き
ま
す！

訓
練
実
施
施
設
（
面
接
・
訓
練
会
場
）：

マ
マ
フ
ァ
ミ
介
護
教
室
大
曲
校

所
在
地
　
 〒
0
1
4
-0
0
2
7
 秋
田
県
大
仙
市
大
曲
通
町
8
-2
0
-2
階
　

　
　
　
　
　

●
マ
ス
ク
の
着
用
　
●
登
校
時
の
検
温
　
●
手
指
消
毒
　

●
密
に
な
ら
な
い
座
席
の
間
隔
　
●
休
憩
時
間
の
換
気
　

選
考
場
所
・
訓
練
実
施
場
所

選
考
場
所
・
訓
練
実
施
場
所

選
考
場
所
・
訓
練
実
施
場
所

感
染
防
止
対
策

JR
大曲
駅

大
曲
厚
生

医
療
セ
ン
タ
ー

大
曲
厚
生

医
療
セ
ン
タ
ー

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

秋
田
銀
行

秋
田
銀
行

ホ
テ
ル

ル
ー
ト
イ
ン

大
曲

東
口

西
口

至
R1
3

マ
マ
フ
ァ
ミ
介
護
教
室

大
曲
マ
マ
フ
ァ
ミ
介
護
教
室

大
曲

見
学
に
対
応
し
ま
す
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

担
当
/大
西
（
平
日
9
：
0
0
～
1
3
：
0
0
）

会
場
連
絡
先
　
T
e
l.0
1
8
7
-7
3
-8
0
9
0

訓
練
実
施
機
関
：
有
限
会
社
　
次
元

0
1
8
-8
9
3
-5
2
2
0

介
護
研
修

就
職
支
援

【
学
科
】
　
■
安
全
衛
生
(3
h
)　
■
職
務
の
理
解
(9
h
)　
■
介
護
に
お
け
る
尊
厳
の
保
持
・
自
立
支
援
(1
2
h
) 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 ■
介
護
の
基
本
(9
h
)　
■
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
理
解
と
医
療
と
の
連
携
(1
2
h
) 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 ■
介
護
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
(9
h
) 
■
老
化
の
理
解
(9
h
)　
■
認
知
症
の
理
解
(9
h
) 
  
 

  
  
  
  
  
  
  
 ■
障
害
の
理
解
 (
9
h
) 
  
■
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
し
く
み
と
生
活
支
援
技
術
基
本
知
識
(2
4
h
) 
  
  

　
　
　
　
　
■
修
了
評
価
(1
h
)　

【
実
技
】
　
■
職
務
の
理
解
演
習
(1
2
h
)　

　
　
　
　
　
■
介
護
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
演
習
（
6
ｈ
）

　
　
　
　
　
■
振
り
返
り
演
習
（
3
5
ｈ
）

訓  練  内  容
【
学
科
】
　
■
就
職
支
援
（
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
の
作
成
指
導
、
面
接
指
導
な
ど
）
(6
h
)

【
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
】
　
（
就
職
相
談
な
ど
個
別
面
談
　
2
回
必
須
）

【
職
業
人
講
話
】
(6
h
) 
　

1限
目
　
 9：
50
～
10
：4
0

2限
目
　
10
：5
0～
11
：4
0

3限
目
　
11
：5
0～
12
：4
0

4限
目
　
13
：3
0～
14
：2
0

5限
目
　
14
：3
0～
15
：2
0

6限
目
　
15
：3
0～
16
：2
0


