
募集期間：令和 7年 12 月 15 日（月）～  令和 8年 1月 15 日（木）

訓練日程：令和8年2月10 日（火）～  令和8年4月9日（木）
訓練時間： 9：00 ～ 15：40
休 講 日： 土・日・祝日及び当センター指定日 （ 2/18, 3/18, 4/1 ）

令和8年2月開講コース

訓 練 番 号 5－07－05－002－05－0096
求職者支援訓練  実践コース
介 護　・　医 療　・　福 祉 分 野

選考日：令和 8年 1月 21 日（水） 選考場所：社会福祉法人 正和会 ケアコンプレックス寺内
選考方法：面接試験  　　　選考時間：申し込み後に連絡
選考日持参物：特になし 　　　結果通知日：令和 8年 1月 26 日（月）　発送

求職者支援訓練の受講を容易にするため、一定の要件を満たす場合に、受講手当（月額 10
万円）及び通所手当（通所経路に応じた所定の額・上限あり）を受けられる制度があります。
相談時に最寄りのハローワークへご確認ください。

お申し込みは　令和8年1月15 日（木）まで　最寄りのハローワーク訓練担当窓口へ！
　　　　　　　※雇用保険受給中の方でも受講できる場合がございますのでご相談ください

介護職員初任者研修科
訓練期間 ２か月（最短）２か月（最短）で資格が取れます !!

福祉現場で求められる介護知識・技術の基礎を学ぼう !!
職場見学で複数施設を見学 ! 様々な福祉現場での働き方を感じられます !



こころとからだのしくみと生活支援技術（生活支援技術）
こころとからだのしくみと生活支援技術（生活支援技術演習）
振り返り（演習）

職場見学（6時間）
職業人講話（6時間）
キャリアコンサルティング（訓練期間中 2回＜必須＞）

安全衛生 介護の基本

認知症の理解

こころとからだのしくみと生活支援技術（基本知識）

振り返り（知識）

職務の理解

老化の理解 障害の理解

修了評価

介護における尊厳の保持・自立支援

介護・福祉サービスの理解と医療との連携

介護におけるコミュニケーション技術

就職支援

学科
（92 時間）

実技
（96 時間）

その他
（12 時間）

訓練カリキュラム

受講までの流れ
①求職申込 ③受講申込②受講相談 ⑤結果通知 ⑥支援指示または受講指示 ⑦訓練開始④選考

ハローワークにて 当研修センターにて

最寄りのハロー
ワークにて求職
申込を行ないま
す

就職相談を受け、
受講申込書を交付
してもらい、ハロー
ワーク職員の指示
に従ってください

訓練開始時に、
支援指示書ま
たは受講指示
書を持参くだ
さい

受講申込書を当
研修センターへ
提出します

当研修センター
が選考結果をご
自宅へ郵送しま
す

合格通知書をハローワー
クへ持参し、支援指示ま
たは受講指示を受けてく
ださい

面接をしま
す
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【アクセス】　　バス（中央交通）　高野一区下車　徒歩 3分
　 　　　自動車（無料駐車場あり 15 台）

秋田圏域人材支援事業協同組合
　　 　　　 　 　 　 　（担当 安井）

【お問い合わせ先・訓練実施機関】

TEL.018-877-7485
（お問い合わせ時間帯　平日 9:00~18:00）

【訓練実施場所】
　秋田圏域人材支援事業協同組合
　　　　　　　　　　研修センター
　社会福祉法人　正和会
　　      ケアコンプレックス寺内

〒011-0901
秋田県秋田市寺内字三千刈 47 番地 2
　　　　　　　　　　TEL.018-827-6100


