
 

 

 

と き 

ところ 

令和７年７月１０日（木） 
10：００～15：40 

 

詳しくはホームページをご覧ください 

アビリンピックとは 

大会趣旨 

参加申込 

 協賛企業 

募集中 

障害者手帳をお持ちの方で 
★ 仕事、特技などの腕試しをしたい方  
★ 新しいことにチャレンジしたい方  
★ 秋田県代表を目指す方 

※詳しくは裏面をご覧ください 

秋田市にぎわい交流館AU 

（秋田市中通1-4-1） 

募集期間：令和７年５月２３日（金）〆切 

参加費等：参加費無料、交通費支給（※当機構規定による） 

競技参加選手大募集！ 

お気軽に 

お問合せ 

ください 

同時開催 

秋田県建具組合/秋田コアビジネスカレッジ/秋田情報ビジネス専門学校/ 

秋田ステーションビル株式会社ホテルメトロポリタン秋田/ 

一般社団法人秋田県ビルメンテナンス協会/株式会社トラパンツ/ 

公立大学法人秋田公立美術大学/ 

富士ネットワーク株式会社ＯＡステーション秋田校 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 秋田支部 
高齢・障害者業務課 

〒010-0101 潟上市天王字上北野4-143 

TEL:018-872-1801 E-mail:akita-kosyo@jeed.go.jp 

障害者雇用支援セミナー 
実施・秋田公共職業安定所（ハローワーク秋田） 

場所：秋田市にぎわい交流館AU 

秋田県/秋田県教育委員会/秋田労働局/秋田市/ 

秋田県商工会議所連合会/秋田県商工会連合会/ 

秋田県中小企業団体中央会/一般社団法人秋田県経営者協会/ 

秋田魁新報社/ＮＨＫ秋田放送局/ＡＢＳ秋田放送/ 

ＡＫＴ秋田テレビ/ＡＡＢ秋田朝日放送/ＣＮＡ秋田ケーブルテレビ 

 障害のある方々が、日頃から教室や職場などで培っ

た技能を互いに競い合うことにより、職業能力の向上

を図るとともに、企業や社会一般の方々に障害のある

方々に対する理解と認識を深めていただき、その雇用

の促進を図ることを目的に開催しております。 

後援 

協力 
（五十音順） 
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 表計算ソフトExcelを使用し、「表計算機能」

「グラフ作成機能」等の総合的なスキルを競

います。正確に効率よく表やグラフ作成・編

集が行えるかがポイントです。操作技術だけ

でなく、関数やセル 

参照など様々な知識 

や応用力も求められ 

ます。 

 ワープロソフトWordを使用し、課題として与え

られた文書と同じものを作成します。ソフトに含

まれる様々な機能を自由に使いこなせるかを

競います。 

 入力の速さ、正確さ、見栄えの良い作品に仕

上げる技術といった点がポイントです  

 模擬喫茶店で、来店されたお客様に対して

接客サービスを提供するものです。 

 参加選手は3人程度のグループに分かれ、そ

れぞれのグループごとに接客サービスを行いま

す。 

 一連の接客業務が正確かつスムーズに出来

ることはもちろんですが、ほかの従業員（選手や

厨房スタッフなど）と連携・協力しながら、お客

様の立場に立って満足いただけるようサービス

を行うことがポイントです。 

 模擬オフィス（事務室）において、競技時

間内に課題（弾性床材清掃及び机上清

掃）を行います。ビルクリーニングにおける

基本動作（ゴミ処理から床面の掃き・拭き

作業、机の上を拭く作業）を効率的な導線

に基づいた作業の流れで、連続して作業を

行います。 

 資機材の正しい持ち方、安全な使い方、

確実な清掃技術、サービス業としてのマ

ナーと安全に徹底した作業等がポイントと

なります。 

 提示された課題に対して、魅力的な写真を

撮影します。伝えたいことをどのように表現する

か、また、たくさんの撮影したものの中から、どれ

を選んで提出するかがポイントになります。 

 裁断済みの支給材料、ミシンとアイロンを使

用してエプロンを製作します。ミシン基礎縫い

工程（直線縫い、止め縫い）等とアイロンの技

法が必要です。 

 布地の扱いやミシン縫い、アイロンなどを適切

に使用できる技術と判断力が必要であり、仕上

がり寸法の正確さが、完成作品の出来栄えとと

もに、評価のポイントとなります。 

１．身体障害者手帳（医師の診断書等も可）、療育手帳（判定書等も可）、 

  精神障害者保健福祉手帳（医師の診断書も可）のいずれかを所持している方。 

２．１５歳以上の方。 

３．秋田県内の特別支援学校に在学中であり、学校長が推薦する方 または 

  秋田県内に居住する方 または 

  秋田県内の事業所等に勤務する方。 

４．競技時間に十分耐えられる健康状態の方。 

５．全国障害者技能競技大会において、希望種目で金賞を受賞したことがない方。 

★参加資格（次のいずれにも該当する方） 大会事務局 

★アビリンピックあきた２０２5実施競技種目 

大会参加に興味がある方はお気軽に大会事務局にお問合せください 

ワード・プロセッサ 

定員 １０名 

表 計 算 

定員 １０名 

ビルクリーニング 

定員 １８名 

喫茶サービス 

定員 ２０名 

写真撮影 

定員 ８名 

木 工（A）※ 

 

 縫 製※ 

定員 ８名 

※ 知的障害者対象競技 

独立行政法人 

高齢・障害・求職者雇用支援機構 

秋田支部 高齢・障害者業務課 

TEL: 018-872-1801 

E-mail: akita-kosyo@jeed.go.jp 

オフィスアシスタント 

定員 10名 

 競技課題は、「①配布物の準備」、「②

発送書類の封入」、「③社内便の仕分け」

です。①では短時間で多数を処理する手

際の良さ、②では、会社の印象を良くするこ

とにもつながる大切な書類をキレイ見せる

工夫や効率よく行うための工夫が重要にな

ります。③では判断力、注意力の持続が必

要となります。 

 

木 工（B）※ 

定員 ８名（合計） 

  木工(A)の課題は「蓋のない箱」の製作 

で、加工にはのこぎり・のみ等を、組立ての

微調整にはかんなを使用し、ダボ埋めの穴

あけはボール盤を使用します。 

  木工(B)は木工（A)より製作工程が少なく

取り組みやすい課題として新規に設定した

コースです(全国大会 

推薦対象外)。ひらが 

なの切り抜きと鉢置き 

（すのこ）を製作します。 


