
・玄関、各フロア、手すり等の消毒の徹底
・マスク着用の周知徹底
・こまめな換気の徹底に取り組んでいます。

新型コロナウイルス
感染症対策

お問い合わせ・訓練実施施設 TEL 0178-20-9215
受付時間 平日9:00～17:00　   担当：加賀

詳しくはこちらから、
または 「 あっとワーク 」 で検索！

〒031-0071　青森県八戸市沼館一丁目3-34

特定非営利活動法人ふれ愛プラザあおば

あっとワーク

・本八戸駅から徒歩約17分
・沼館一丁目バス停から徒歩約1分
・車でお越しの際は当事業所駐車場を
 ご利用ください。（6台 無料）
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デザイン科（短時間）

受講生募集
求職者支援訓練　実践コース　デザイン分野
　　　　　　　　短時間訓練コース（月80時間以上100時間未満）
訓練コース番号：5-07-02-002-11-0106

グラフィック
Photoshop と Illustrator のスキルを身に付けられる！

無料 ※別途テキスト代￥6,840（税込み）は
　自己負担となります。受　 講　 料

Illustratorクリエイター能力認定試験
スタンダード（株式会社サーティファイ）
Photoshopクリエイター能力認定試験
スタンダード（株式会社サーティファイ）

取得可能資格

一定の要件を満たす場合、職業訓練受講手当
月額10万円と、通所手当（上限あり）が支給されます。受講給付金

10 : 10 - 15 : 50時間

訓  練  期  間 火10令和
７年 月14日 金12令和

７年 月12日

募  集  期  間 令和7年
金8 22日月

令和7年
水9 17日月



令和7年8月22日(金)～令和7年9月17日(水)

所管のハローワークに求職の申込みを行い、職業相談のうえ、ハローワークで
確認を受けた「受講申込書」を提出してください。

面接

令和7年9月24日(水)

あっとワーク

令和7年9月29日(月)選考結果通知日

選 考 会 場

選 考 日 時

選 考 方 法

お申し込み方法

募 集 期 間

募 集 概 要

令和7年10月14日(火)～令和7年12月12日(金)

無料

10名　  ※定員数の半数に満たない場合は中止する場合があります。

10：10 ～ 15：50

グラフィックデザインのスキルと知識を身に付け、グラフィックデザイナーと
しての基本操作ができる。

無料　※別途テキスト代￥6,840（税込み）自己負担となります。

駐 車 場

マウス操作がスムーズにできる方。訓練対象者の条件

定 員

訓 練 目 標

訓 練 時 間

訓 練 期 間

受 講 料

訓 練 情 報

　 科 目 　 時間

2

29

5

73

1

1

1

　
学
科
　

　
実
技
　

科 目 の 内 容

34

7

グラフィックデザイン実習

安全衛生

写真加工概論

就職支援

パソコン基本操作実習

写真加工実習

総合実習

グラフィックデザイン概論

心身の健康管理（情報機器作業を含む）、整理整頓の原則、
安全衛生の事例

履歴書、職務経歴書作成指導、面接指導

Illustratorの基礎、
レイアウトデザイン基礎（レイアウトの基本ルール）

マウス・キーボードの基本操作、OS、インターネット、
ファイル管理、アプリケーションの活用

環境の基本設定、イラストなどの作成・編集、
ファイルタイプの設定（使用ソフト：Illustrator）

デザイン・レイアウトの検討、フォントの選定、デザインソフト
による制作と確認、最終デザインの検証と改善提案

環境の基本設定、写真素材などの加工・編集、
ファイルタイプの設定（使用ソフト：Photoshop）

Photoshopの基礎、写真加工基礎（画像加工の基本ルール）

生成AI実習 適切なキーワードから想定していたイラスト等を生成

7職場見学、職業人講話 グラフィックデザイン業界の仕事内容、
グラフィックデザイナーとしての働き方


