
平成 27年度 青森県障害者技能競技大会 

日本語ワープロ A 競技課題 
 

 

●競技種目及び競技条件 

（１）競技種目 

競技種目は、日本語ワープロソフトを使用し、業務に最低限必要とされる設問を実施します。 

 

（２）競技時間 

競技時間は､前半45分､後半45分の90分間とし､途中10分の準備時間を含めて合計100分間とします｡ 

（但し、事前の説明や機器の調子を見る時間は別途） 

競技時間は評価の対象にはなりません。 

 

時  間 
合計（100分間） 

前半（45分） 準備時間（10分） 後半（45分） 

競 技 者 
 課題１～２を実施 

 解答はUSBに保存 
 待機 

 課題３～４を実施 

 解答はUSBに保存 

競技委員 
  前半課題とUSB回収 

 後半課題とUSB配布 

 

◆課題中のUSBは、USBメモリを表します。    

（３）競技の採点について 

競技の採点は、データを保存したＵＳＢの内容で実施します。 

 

（４）競技課題について 

ア：競技課題は、前半の課題１～２、後半の課題３～４の４課題で構成されています。各課題ごとの 

設問に従って解答してください。 
 

イ：各課題ごとの解答は必ずＵＳＢに保存してください。保存時の「ファイル名」は、各設問の指示に 

従ってください。 

なお、保存する時の「ファイル名」は、数値やアルファベットの半角・全角・大文字・小文字を 

問いません。 
 

ウ：設問以外で指示のないものは、ソフト固有の既定値でよいものとします。 
 

エ：禁則処理等の設定により、自動改行に伴い文字の位置が問題と異なっても差し支えはありません。 
 

オ：機種・ワープロソフトの特性により、縦の罫線の位置が問題と異なっても差し支えはありません。 
 

カ：罫線は、行中・行間のどちらを使用しても構いません。 
 

キ：各設問において、全角・半角・大文字・小文字の別は、原稿どおりとしてください。 
 

ク：文字の大きさ及び書体は、問題に指定のない限り、使用するソフト等の標準とします。 

 

※「標準」： Wordの場合は…… 

10.5ポイントのMS明朝（日本語フォント）とCentury（英数字用フォント）の設定の 

ことをいいます。 

 

◆Microsoft Wordは、米国Microsoft Corporationの米国及び他の国における登録商標です。 

文中では、™、®は明記しておりません。 



平成２７年度 日本語ワープロ 競技課題 

●課題１ 入力に関する課題 

次の文書を、Ａ４判縦長用紙、横書き、１行３０文字（全角）、１ページ３０行で作成し、２７ＷＰ１の文書名

で保存しなさい。なお、１行目に競技者の氏名を入力すること。 

 

 

 

 

競技者氏名  

 『きのこ』の歴史は、古くは古代ローマ時代から食されており、

我が国においては、紀元前より遺物が発見されています。古代より

食されている『きのこ』の栽培が本格的に始まったのは我が国では

奈良、平安時代といわれています。  

 『きのこ』には食物繊維が多く含まれています。食物繊維には、

不溶性と水溶性の２種類がありますが、『きのこ』にはその両方が

含まれています。不溶性の食物繊維は、腸の動きを活発にしてくれ

ます。また、ビフィズス菌などの善玉菌が増えるので、腸内の環境

も整えてくれます。それに対して水溶性の食物繊維は糖や脂肪、塩

分などを摂取したときに体内に吸収されにくくし、スムーズに体の

外に出そうとしてくれます。その他、コレステロールや血圧の低下

にも効果があるようです。  

 更に『きのこ』にはビタミン（特にビタミンＢ２）も多く含まれ

ています。ビタミンＢ２は皮脂の分泌を正常に保つ働きがあります。

また、摂取した脂質や糖質、たんぱく質をエネルギーに変える手助

けを行い、体に余分な脂肪を蓄積しないようにしてくれます。栄養

を豊富に含み、海藻やこんにゃくにも匹敵する低カロリーな食材と

いうこともあり、生活習慣病などの予防にも多く食されています。  

 健康意識の高い人たちにも注目されているヘルシーフード『きの

こ』。このような素晴らしいパワーを持っている『きのこ』を日々

の食生活にうまく取り入れて、健康維持、増進に心がけていきたい

ものです。  

 



平成２７年度 日本語ワープロ 競技課題 

●課題２ 文書作成に関する課題 その１ 

以下の問題に従い、Ａ４判縦長用紙１ページにバランスよく収まるように文書を作成し、２７ＷＰ２の文書名
で保存しなさい。なお、１行目に競技者の氏名を入力すること。 

【問題】 

１．１行を４０文字に設定し、印刷面の余白が上下左右３０㎜程度になるように作成しなさい。 

２．「標題」は１８ポイントにし、HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体、網かけ（行全体）をつけなさい。 

３．罫線、改行位置、文字位置、文字飾り等は原稿どおりにしなさい（文中の拡大文字は横１．５倍とする）。 

４．原稿中の□は１行あけなさい（□は入力しない）。 

５．文中の〔 〕に、該当するものを次の中から１つ選んで入力しなさい。 

ただし、〔 〕は入力しないこと。 つきましては  さて  なお  しかし  

６．２つの表の横幅はほぼ同じ幅に揃えなさい。 

 

 

競技者氏名 
□ 

【初心者向け】デジタルカメラ基礎講座 
□ 

 最近はスマホやデジカメで気軽に撮影が出来るようになりました。その流れでカメラに

興味を持つ方も増えてきました。今回は初心者から始められる講座を開設します。 

 〔 〕、お誘い合わせの上、ご参加ください。 
□ 
■概 要 

 １）対 象：写真に興味がある方 

 ２）日 程：７月～９月の第１・第３水曜日（計６回） 

 ３）場 所：市民センター 会議室 
□ 
■学習項目 

 コンデジ ミラーレス一眼 デジタル一眼レフ 

１ コンパクトデジタルカメラ ミラーレス一眼カメラ デジタル一眼レフカメラ 

２ 画像センサーサイズ ミラーレスによる小型化 最高画質の写真とは 

３ レンズの交換不要 細部や色彩の表現 フラッシュ基礎知識 

４ マクロ撮影 レンズの種類 ストロボ基礎知識 

５ ズーム撮影 シャッター速度とは 手ブレ補正機能とは 

６ 自動設定モード モードダイヤルについて ミラーショックとは 

７ 無線ＬＡＮの転送 ＩＳＯ感度とは 比較明合成の写真を作る 

８ 防水や環境 絞り（＝Ｆ値）とは 構図と表現知識 

９ 初心者向け便利機能 単焦点レンズ  

●当日持参 ●講師 

カメラ コンデジ ミラーレス一眼 デジタル一眼レフ 

筆記用具 後藤 美月 佐久間 匠 佐久間 匠 
□ 
受付票 

参
加
者 

受 付 番 号        講師からのメッセージ 

住 所  初心者大歓迎です！ 

楽しくカメラに親しんで頂け

れば幸いです。 

氏 名  

コ

ー

ド 

講 座 番 号     

講 師 番 号 １     

講 師 番 号 ２     

担 当 コ ー ド     

講

座 

コ ン デ ジ 参加 ・ 不参加 

ミ ラ ー レ ス 一 眼 参加 ・ 不参加 

デジタル一眼レフ 参加 ・ 不参加 

※受付票を講師へ提出 



平成２７年度 日本語ワープロ 競技課題 

●課題３ 文書作成に関する課題 その２ 

以下の問題に従い、Ａ４判縦長用紙１ページにバランスよく収まるように文書を作成し、２７ＷＰ３の文書名

で保存しなさい。なお、１行目に競技者の氏名を入力すること。 

【問題】 

１．１行を４０文字に設定し、印刷面の余白が上下左右３０㎜程度になるように作成しなさい。 

２．「標題」は１８ポイント、HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体、文字色を青としなさい。 

３．罫線、改行位置、文字位置、文字飾り等は原稿どおりにしなさい（文中の拡大文字は横１．５倍とする）。 

４．原稿中の□は１行あけなさい（□は入力しない）。 

５．右下の縦書きテキストボックスは下記のメニューを使用しなさい。 

※「挿入」タブ→「図」グループ→「図形」→「基本図形」→「縦書きテキストボックス」 

 

 

競技者氏名 
□ 

＊＊＊ようこそ美しいナポリへ＊＊＊ 
□ 

 イタリアの都市ナポリは、スパゲティやピッツァの発祥地です。また、古くからイタリ

ア音楽の中心地とされ、カンツォーネの故郷と言われています。「ナポリを見て死ね」と

いう諺のとおり、ナポリは真っ青な空と紺碧の海と雄大なヴェスーヴィオ火山に囲まれた

風光明媚な街です。 

□ 

＊ナポリ・チェック＊ 

《見 所》 《料 理》 《お土産》 

 カンツォーネやナポリ訛

りを耳にして臨むティレニ

ア海と青い空。狭い石畳の路

地や風に揺れる洗濯物が印

象的な街並みです。 

 ピザ生地にモッツァレラ

チーズ・トマト・バジルをの

せ、たっぷりオリーブオイル

をかけたナポリ風ピッツァ

は、素材の味が舌鼓を打つ絶

品です。 

 ナポリのお土産といえば

やはり「カメオ」。具材に手

彫りされた人々の顔の表情

は、とても繊細で豊かです。

カメオは輝くだけではない

ジュエリーです。 

□ 

◆ランチバイキングのご案内◆ 

□  

 料  理  お一人様１，０００円（税込） 

 お 料 理  大皿料理 ２０種類 

       フリードリンク ６種類 

 お飲み物  ワイン ５００円／１グラス 

       生ビール  ７００円（税込） 

□ 

 ※混雑時は入店制限がございます。 

 ※営業時間：１１時～２３時 

  ランチセット……１，２００円（全５品） 

  ディナーセット…２，５００円（全８品） 
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平成２７年度 日本語ワープロ 競技課題 

●課題４ 文書作成に関する課題 その３ 

以下の問題に従い、Ａ４判縦長用紙１ページにバランスよく収まるように文書を作成し、２７ＷＰ４の文書名

で保存しなさい。なお、１行目に競技者の氏名を入力すること。 

【問題】 

１．１行を４０文字に設定し、印刷面の余白が上下左右３０㎜程度になるように作成しなさい。 

２．「標題」は１８ポイント、HGS明朝B、斜体をつけなさい。 

３．罫線、改行位置、文字位置、文字飾り等は原稿どおりにしなさい（文中の拡大文字は横２倍とする）。 

４．原稿中の□は１行あけなさい（□は入力しない）。 

５．２つの表の横幅はほぼ同じ幅に揃えなさい。 

 

 

競技者氏名 

□ 

ペタンク大会開催のお知らせ 
□ 

 ペタンクとはフランス発祥の球技です。ゲートボール、カーリングに近いスポーツで手

軽に始められるスポーツです。あまり聞きなれないスポーツですが、皆様にご紹介も兼ね

て大会を実施いたします。お気軽にご来場ください。 

□ 

◆大会日程 

 １．開催日時  １０月１２日（月）９：００ 

 ２．開催場所  藤堂スポーツアリーナ 

 ３．部 門  トリプルス ダブルス シングルス 

□ 

◆大会概要 

 トリプルス ダブルス シングルス ◎賞品 

コート 第１コート 第２コート 第３コート 優勝 ５万円分旅行券 

開
始
時
間 

予選 １０：００ １０：１５ ９：３０ 第２位 温泉宿泊券 

準決勝 
１１：００ １１：１５ １０：３０ 第３位 食事券 

昼食・休憩 ◎参加賞 

決勝 １３：３０ １３：１５ １３：００ スポーツタオル 

□ 

◆そ の 他 

 １．申込方法  申込用紙記入のうえ、参加費とともに提出して下さい。 

 ２．申込締切  ９月３０日迄 

 ３．駐 車 場  １２０台駐車スペース有 

□ 

□ 

申込用紙 

氏 名 フリガナ 

 

（男・女） 

年齢 

 

歳 

競技経験

の有無 

あり・なし 

※ 

点 

住 所 〒      都道府県 ＴＥＬ  

 ＦＡＸ  

部 門 トリプルス ダブルス シングルス 参加費  

参加費 ２０００円 １５００円 １０００円 昼食代  

※ 振込合計  

駐車場 利用する ・ 利用しない 昼食５００円 注文する・しない 

※競技経験者は最高得点を記入。 


