
 

 

 

 

 

 

 

平成 29年度 青森県障害者技能競技大会 

ワード・プロセッサＢ競技課題 
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※課題正解例について 

あくまでも正解の１例を示したものです。ソフト等の差異によって完全に一致するとは限りま

せん。なお、文書中の左端の□は入力しません。 

 



（解答例）              平成２９年度 日本語ワープロ（知的）競技課題 
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●課題１ 入力に関する課題 

 

競 技 者 氏 名  

 体 は 睡 眠 を と る こ と で 疲 労 を 回 復 す る 。 脳 も し か り 。 そ の た め 、

質 の 良 い 眠 り で 、 体 と 脳 を リ フ レ ッ シ ュ す る こ と が 大 切 だ 。  

 良 質 な 睡 眠 に は 、 規 則 的 な 生 活 が 大 切 で あ る 。 毎 日 決 ま っ た 時 刻

に 起 き て 朝 日 を 浴 び る 。 就 寝 前 に は 音 楽 や 読 書 で リ ラ ッ ク ス す る 。

さ ら に 寝 つ き を 良 く す る に は 、 夕 方 の 軽 い 運 動 が 効 果 的 で あ る 。  

 一 方 で 、 Ｐ Ｃ や 携 帯 電 話 な ど を 夜 遅 く ま で 操 作 す る こ と は 、 眠 り

を 妨 げ る 。 こ れ ら の 画 面 か ら 発 せ ら れ る 光 は 、 視 神 経 を 刺 激 し て 脳

を 興 奮 さ せ る 。 そ れ が 、 寝 不 足 に つ な が り 生 活 の リ ズ ム を 崩 し 、 日

常 生 活 に 支 障 を き た す 場 合 も 多 い 。  

 厚 生 労 働 省 も 「 ２ １ 世 紀 に お け る 国 民 健 康 づ く り 運 動 」 で 、 睡 眠

は 、 心 の 健 康 を 担 う 重 要 な 要 素 で あ る と 提 言 し て い る 。 質 の 良 い 眠

り は ス ト レ ス を 解 消 す る こ と が 可 能 だ 。 心 と 体 の 健 康 に 注 意 し て 、

明 日 を 元 気 に 過 ご し た い 。  

 



（解答例）              平成２９年度 日本語ワープロ（知的）競技課題 
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●課題２ 文書作成に関する課題 その１ 

 
 

競技者氏名 

□ 

平成２８年８月２８日 

□ 

ご購入者各位 

□ 

ＩＭＤＨみどりや書店 

□ 

【購入特典】サイン会のお知らせ 

□ 

 この度、権田原常彦先生の待望の「秋の夜長」シリーズ続編の発売を記念して、下記の

書店にてサイン会＆トークショーを開催いたします。サイン会参加をご希望の方には先着

２００名様限定で整理券を配布いたします。但し、ご購入者様限定イベントとなります。 

皆様のご来場を心よりお待ちしております。 

□ 

記 

□ 

＜概 要＞ 

書店名 日程 
開催時刻 

営業時間 
整理券 

配布数 トークショー サイン会 

新垣店 ９／６ 
１０時 １０時半 

１０～２１時 ５０ 

岡田店 ９／７ １０～２１時 ５０ 

涼真店 ９／８ １５時 １５時半 １０～２３時 １００ 

□ 

 １．整理券配布開始日 

   ８月３１日（土）１０時～ 

  ※配布場所は、上記の書店のご案内窓口です。 

   整理券がなくなり次第、終了となります。 

□ 

 ２．注意事項 

  ・整理券の配布は、お一人様１枚とさせていただきます。 

  ・サイン会当日は、整理券とご購入いただいた本を必ずお持ちください。 

  ※問合わせ先：１２３－４５６７（ＩＭＤＨみどりや書店 担当 東方） 

□ 

以上 
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●課題３ 文書作成に関する課題 その２ 

 

 

競技者氏名 

□ 

平成２８年９月１５日 

□ 

地域の皆様 

□ 

道立野々幌病院 

院長 響 柑奈 

□ 

「野々幌病院」内覧会のご案内 

□ 

拝啓 初秋の候、皆様ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素より野々幌病院

に格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

 さて、かねてより建設中の野々幌病院がお陰様で無事竣工し、平成２８年１０月１日よ

り新たにスタートする運びとなりました。つきましては、開院に先立ちまして内覧会を開

催いたします。ご多用とは存じますが、皆様のご来場を心よりお待ちしております。 

□ 

敬具 

□ 

記 

□ 

    日時  平成２８年９月２３日（金） 午後１時～午後６時 

             ９月２４日（土） 午前１０時～午後６時 

    場所  野々幌病院（別紙の地図をご参照ください） 

    住所  北海道野々幌市本町２－２－３ 

□ 

  お問合せ先 

    ＴＥＬ：０１１－００００－００００（担当：井波） 

    ※ご不明な点がございましたら、お気軽にお問合せください。 

□ 

以上 
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●課題４ 編集･校正に関する課題 

 

 

 

競技者氏名 

□ 

平成２８年９月２０日 

□ 

異文化交流会会員の皆様 

□ 

姉妹都市異文化交流会 

会長 富永清作 

□ 

異文化交流会開催のお知らせ 

□ 

 日頃より姉妹都市であるオーストリアのザルツブルクとの異文化交流会にご協力いただ

き、ありがとうございます。 

 さて、このたび下記のとおり第６回異文化交流会を開催いたします。たくさんの催しが

ございますので時間の限りお楽しみください。 

□ 

記 

□ 

１．開催期間  １０月２２日から１０月２７日まで 

２．会  場  天野川国立森林公園内 円形劇場ホール広場 

３．来  賓  ゲバッケネ国際オーケストラ 

４．イベント 

内容 詳細 ◇一般参加受付 

演奏：オケ モーツアルト交響曲他 ・氏名 

演奏：和琴 「ＳＡＫＵＲＡ」他 ・会員Ｎｏ． 

食事ブース 寿司・蕎麦・天ぷら ◇出店希望の方 

デザート ザッハトルテ試食会 ・氏名 

甘味 和菓子 ・必要書類提出 

ドリンク オーストリアワイン他 （別紙参照） 

※会員の方には来賓の方へのご案内等をお願いしております。 

□ 

以上 

14 ポイント、中央揃え 
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